
臺中市南屯區大墩國民小學 114學年度第二學期平日校隊簡章 
一、 依    據：臺中市國民小學辦理課外社團作業要點。 

二、 活動目的：增進學生體適能、培養多元智慧與能力、以及社會適應的能力，並發展學校特色活動。 

三、 活動日期：115.3.2~115.6.5 止(籃球、田徑校隊持續訓練)。 

四、 報名時間：115.2.25(三)早上 9:00開放報名至 115.3.1(日)晚間 23:59 分，請上 B-Class 網站報名(籃球隊、田徑隊報名至體育組拿紙

本報名表)，3/5(四)下午 4:00前公布錄取名單。需繳費校隊(社團)另發繳費單，請依繳費單期限繳交費用。 

五、 其他資訊：考試當週及學校重要活動，暫停活動。 

 

◎報名費用依實際報名人數調整，請以繳費單金額為主。 

編

號 
社團 對象 活動時間 

預估

費用 

人數 

限制 
上課 

地點 

指導 

老師 
說明 

1 籃球隊 
三~四 

年級 

週一、二、三、四、五 上午 07:50-08:35  

1.舊生 2/24 開始訓練，新生於 3/16 開始訓練。 

2.練習籃球動作為主視場地及天氣狀況體能訓練。 

3.停練時間： 

 (1)期中考、期末考前一週。 

4.如有因比賽或活動需加練或停練，會另行通知。 

0 10 
半戶外球場 

活動中心 
蕭士淇老師 

1.舊生直接參加。 

2.新生請至學務處體

育組或向體育老師索

取紙本報名表。 

3.錄取名單依訓練結

果而定 

2 
籃球課
後社團 

三~六 

年級 

週一下午 15:00-18:00 

週二、週五 下午 16:00-18:00  

3/2、3/3、3/6、3/16、3/17、3/20、3/23、

3/24、3/27、3/30、3/31、4/13、4/14、

4/17、4/24、4/27、4/28、5/4、5/5、5/8、

5/11、5/12、5/15、5/18、5/19、5/22、

5/25、5/26、5/29、6/1、6/2、6/5(共 32 次，

週一每次 3 節，週二週五每次 2 節，合計 75 節) 

1429

-

3571 

12-30 
半戶外球場 

活動中心 
蕭士淇老師 

1.舊生可優先錄取 

2.招收新生 

報名費依實際報名人數

微調，請以繳費單金額為

主。 

新舊生皆上網報名參加。 

3 田徑隊 
三~五 

年級 

週一、二、三、四、五 上午 07:50-08:35  

1.舊生 2/24 開始訓練，新生從 3/23 開始訓練。 

2.練習跑步競賽為主，跳部與投擲練習為輔。 

3.停練時間： 

 (1)期中考、期末考前一週。 

4.如有因比賽或活動需加練或停練，會另行通知。

5.賽前依據過往田徑比賽成績做為參考，替學生測

驗成績，秒數在 0.5-1 秒內即可代表學校參賽。 

6.若報名人數超過上限，則會採選拔制度以 60m 競

賽作為參照。 

0 
每學年

3-5位 

操場跑道 

活動中心 
黃怡涵老師 

1.舊生直接參加 

2.新生請至學務處體

育組或向體育老師索

取紙本報名表。 

錄取名單另行公告 

(錄取人數得增額或不足

額錄取) 

4 木球隊 
三~六 

年級 

週一上午 07:50-8:35、週五上午 07:50-08:35  

 3/9、3/13、3/16、3/20、3/23、3/27、

3/30、4/10、4/13、4/17、4/27、5/4、5/8、

5/11、5/15、5/18、5/22、5/25、5/29、

6/1、6/5(共 21 節) 

780~

1300 
15-25 陽光草原 

葉錦睿教練 

 

1.舊生可優先錄取 

2.招收新生 

*需自備(購)球具。 

報名費依實際報名人數

微調，請以繳費單金額為

主。 

新舊生皆上網報名參加。 

5 
高爾夫
球社 

二~六 

年級 

週二上午 07:45-08:35  

3/10、3/17、3/24、3/31、4/7、4/14、

4/28、5/5、5/12、5/19、5/26、6/2 

(共 12節) 

2800 

~  

4300 

每位教

練指導

5~7名 

陽光草原 
葉錦睿教練 

陳昱齊教練 

招收新生 

*不需自備(購)球具。 

報名費依實際報名人數

微調，請以繳費單金額為

主。 

新舊生皆上網報名參加。 

6 
羽球社 

 
二~六 

年級 

週三下午 12:40-15:40  

3/11、3/18、3/25、4/1、4/15、4/29、5/6、5/13、

5/20、5/27、6/3 (共 11 次，每次 3 節，合計 33 節) 

4110

~548

0 

30-40 活動中心 
盧永捷教練 
(共四人) 

招收新生 

報名費依實際報名人數

微調，請以繳費單金額

為主。 

新舊生皆上網報名參加。 


