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品德教育之目的 

    有好品格才有好未來！ 
    本校教師同仁發揮教育理念致力於教導學生敦
品勵學，培養學習力、創造力與品格力，成為品學
兼優的兒童。 
         本學年度配合教育部頒訂品德核心價值，及臺
中市品德教育政策推動理念，結合本校願景及校訂
課程，擬訂兼具品格涵養與道德學習的品德教育計
畫，規劃教學課程與多元活動以引導學生參，從
「做中學」做人做事的道理與方法，發展品德素養 
，提升品格力，同時實現「大墩有愛(LOVE)、學生
有品(HOPE)」之優質校園。 

 



品德教育之策略 
一、將品德教育融入各領域課程與特色課程學習中，教 
    導學生能從「存好心、說好話、做好事、閱好書、 
    練好身、學好樣」中敦品勵學。 
二、統整校內外資源、家長會與社區人力，拓展師生學 
    習機會、領域與助力。鼓勵親師生合作探索與互動 
    體驗，交流學習經驗與實踐心得，並將品德教育擴 
    展至家庭及社區。 
三、運用品德教育多元教學方法與活動，啟發學生參與 
    及實踐本校10項品德核心價值： 
    「尊重生命、孝悌仁愛、誠實信用、自律負責、謙 
    遜包容、欣賞感恩、行善關懷、公平正義、廉潔自 
    持、正念勇敢」，確立品德修養。 



宣導主題 

網路旅程.不留傷痕~ 
防治數位性別暴力 

 
學務處110年2月22-26日 

 

大墩國小友善校園宣導週 
 



友善校園宣導重點與目的 

     宣導重點 
  1.防制學生藥物濫用 
  2.防制校園霸凌 
  3.杜絕復仇式色情 
  4.校園親密關係暴力事件防治及處理等事項 

宣導目的 
  盼建構健康、和諧、友善校園風氣。 



美好品格 
行在生活 

 
啟動墩小生活教育競賽 

~學務處 



大墩國小生活教育競賽 

     
依據 
  大墩國小學務工作與友善校園計畫 

目的 
  爲加強學生生活教育，培養良好生活習慣，維護校園 
  生活秩序及整潔環境，並藉競賽正向激發班級團隊精 
  神，爭取團隊榮譽，以培育學童美好生活品格。 

實施內容 
  1.以班級為單位，分低、中、高年段競賽。 
  2.每週評選出各年段秩序及整潔前4名表現優異的班 
    級，並於集會公開表揚，頒發錦旗。 
  3.學期末結算優點數(合併秩序及整潔的點數)，選出 
    全校優點數前3名的班級，可獲得獎狀一張及獎金。 
   



空氣品質旗幟宣導 



書包減重 

書包減重小撇步： 

一、書包重量不宜超過體重的12.5％（即1/8）。 

二、書包應雙肩背負，肩帶要寬，空書包宜量輕。 

三、善用班級個人置物櫃或抽屜，每日上放學僅需攜帶當日功 

        課、所需之文具、書籍。 

四、學生上安親班之物品請另行處理，盡量不要帶至學校，以 

        免增加重量。 



視力保健 

預防近視有三招： 
一、「天天戶外活動 120」：每天戶外活動總時間超過 120 分鐘，

增加戶外活動接觸自然光線，促進視網膜分泌多巴胺，可有效延緩

或下降近視率，在走廊或樹蔭下戶外活動即可預防近視發生。 

二、 「規律用眼 3010」：每用眼 30 分鐘即休息 10 分鐘，藉以減

少眼     部肌肉的壓力。 

三、 「每半年定期檢查」：每半年定期帶孩子至眼科院所接受視力

檢查，接到學校之「視力不良複查通知單」，應立刻帶孩子接受合

格眼科醫師的複查及治療。高度近視會增加失明的風險。 

 



口腔保健 

含糖飲料是齲齒元凶  
              研究顯示愛喝含糖飲料是齲齒最大元凶，學者呼籲家長督促孩童

少喝含糖飲料、餐後及睡前要刷牙，另外可接受大臼齒窩溝封填。 

 

學校推動口腔保健措施： 

1.開學請學生帶刷牙用具放教室，每天午餐後刷牙，每週二潔牙後使用 

   含氟漱口水。 

2.本校參與董氏基金會「健康校園四不宣言」連署： 

   校園不提供、不獎勵、不販售、不出現不夠健康食物。學校禁含糖飲料 

   入校園。建議家長以水果、堅果、保久乳、水煮蛋、地瓜、雜糧饅頭、 

   全麥餅乾等健康點心取代高油、高糖的零食、糖果當孩子的點心。 


