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臺中市108年國民小學「自行車推廣活動-親子假日體驗營」活動課程表
	108年11月2日（星期六）

	時 間
	課 程 內 容
	地 點
	主持人/講師
	備  註

	08:30~09:00
	報到
	東勢國小
	東勢國小團隊 
	

	09:00~10:00
	正確騎乘及運動傷害防護、安全注意事項說明
	A棟三樓
視聽教室
	吳沂芝老師
	外聘
另含助教一名

	10:00~11:00
	地球繽紛樂(一)
	草地、校園
	八仙山林管處方春憲老師
	外聘
另含助教一名

	11:00~12:00
	地球繽紛樂(二)
	一般教室
視聽教室
	八仙山林管處方春憲老師
	外聘
另含助教一名

	12:00~13:00
	午餐
	東勢國小
一般教室
	東勢國小團隊
	

	13:00~14:00
	自行車環島準備與經驗分享
	A棟三樓
視聽教室
	吳沂芝老師
	外聘
另含助教一名

	14:00~14:30
	教育局親子有獎徵答活動暨分配自行車及行前注意事項說明
	東豐綠廊-東勢客家文化園區
	教育局及東勢國小團隊
	

	14:30~16:30
	《東勢綠廊鄉土與生態導覽》 
-東勢-石岡-東勢
領取紀念品
	東豐綠廊
	東勢國小團隊
林建來老師
	外聘
另含助教一名

	16:30~00:00
	賦歸
	
	
	












【附表2】
傳真收件者:東勢國小 學務主任

臺中市108年國民小學「自行車推廣活動-親子假日體驗營」活動報名表
	姓  名
	出生年月日
	就讀學校
(成人免填)
	身分證字號
	連絡手機
(學生則填寫
陪同成人手機)
	葷食
	素食

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	備註：
1. 參加對象：臺中市國小中、高年級學生及家長，國小以下學童須有成人(18歲以上)陪同才可報名參加。名額有限，每戶限報4人。
2. 午餐葷或素食請務必勾選。
3. 報名請傳真至東勢國小，Fax：04-25885225。
4. 以傳真時間序錄取，正取70名、備取10名，錄取名單10/25(五)18:00前公告於網站公布欄：
http://www.tc.edu.tw
http://www.tses.tc.edu.tw。
5. 可租用自行車種類及適用身高(供參考)如下：
· 20吋：110公分~135公分，單人使用。
· 24吋：130公分~155公分，單人使用。
· 26吋：150公分以上，單人使用。
· 靠背不同步協力車：1名成人攜帶1名學生。
6. 現場依個別需求向店家選擇租用(費用由主辦單位支付)。



