                       臺中市108學年度精進國民中小學
                 教師教學專業與課程品質整體推動計畫
臺中市108學年度精進國民中小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫專業成長活動計畫                 

＜1-04-06＞「十二年國教健體領域素養導向教學與評量策略-專業社群共備增能工作坊」實施計畫
1、 依據
一、教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點。

二、臺中市108學年度精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質整體推動計畫。

三、臺中市108學年度國民教育輔導團整體團務計畫。

2、 現況分析
    現場教師面對十二年國教課程綱要（以下簡稱課綱），茲以「核心素養」作為課程發展之主軸，希望培養學生具備適應現代生活及面對未來挑戰的知識、能力與態度。核心素養應包含能力、態度、行為習慣三大成分，並期待學生能將這些素養實踐於生活中的自我、人際與社會參與各層面。
    在評量變革方面，應有妥善的素養導向評量配套規劃，以落實課綱目標的達成。為此，心測中心自民國 100 年起始研發學生學習成就評量標準（以下簡稱評量標準），即在提供與課綱相對應的評量標準，以作為教師教學評量的參照依據。透過評量標準的建置與推廣，期能提昇教師教學評量品質和專業能力，進而發揮評量支持教學和學習的功效，藉以提昇學生學習動機和學習成就。
    為改革我國評量系統使國內評量概念及系統與國際趨勢接軌，心測中心著手研發與課綱相對應的評量參照依據，也就是評量標準。此套評量標準可提供學生學習成就評量之藍圖，指引教師評量的範圍以及評定學生獲得不同等級應具備的表現。教師若充分理解內容標準和表現標準，將更能落實課綱的內涵，並加強「課程－教學－評量」三者之間的連結度，教師可透過學生表現情況，瞭解其不足之處，進而調整教學；期能提供教學回饋，達到促進教師專業發展以及發揮學力監控的功能。素養導向標準本位評量工具，大致包含兩大特點，說明如下：
1.強調能力、態度或行為習慣之多元呈現：配合以學生為主體的教學，設計整合概念、知識與技能的評量工具，評量學生應用及實踐的能力、態度或行為習慣，以培植學生轉化為生活的能力與素養。
2.更強調多元取材，幫助學生產生學習遷移行為：配合系統脈絡化的教學，以更多元的評量方式，確實掌握學生學習成效，以期學生能學以致用，解決生活問題。
    因應108學年度本市重點成效分享，著重個殊性與差異性的學校需求，提供教學示例，幫助教師發展專業知能，解決教學現場的疑難。教師對十二年國教健體領域素養導向教學與評量策略有實際需求，本計畫為由輔導員分組發展研發產出。
3、 目的
1、 銜接十二年國民基本教育推動，提升國民小學健體領域師資素養導向教學與評量策略能 
  力，以增進學生學習成效。      
2、 培育本市健體領域素養導向教學與評量策略種子教師，以發展各區教師專業學習社群。
3、 發展本市健康教育與體育教學資源共享網絡，以提升健康教育與體育教學成效。
4、 辦理單位
一、指導單位：教育部國民及學前教育署
二、主辦單位：臺中市政府 
三、承辦單位：國民教育輔導團健康與體育學習領域國小輔導小組
四、協辦單位：臺中市豐洲國小、臺中市僑仁國小、臺中市東平國小
5、 實施對象
一、本市健康與體育與健康國小輔導小組團員。
二、本市公私立國小健康與體育授課教師、實習老師、初任教師(3年內)報名參加；請
    參加員所屬服務機關學校於研習期間惠予公(差)假登記出席參加；以二次均能參加
    為原則。
二、參與教師均有義務依據課程產出或分享相關教材。
6、 辦理時間、地點與實施方式
	日期
	辦理時間
	研討主題
	辦理內容
	主持人
	備註

	108/10/04
東平國小
	09：00-09：30
	報到
	
	
	

	
	09：30-10：20

50分鐘
	體育教學-
素養導向教學評量概念解析與操作
	研習內容:
健體領域評量標準研發理念說明。
課程內容:
說明素養導向教學與標準本位評量在健體領域之應用，並簡介健體領域評量標準研發理念。
	講師:
內埔國小 張庭蓁 老師
助講:
忠孝國小 鄧國楨 老師
	

	
	10：20-10：30
	休息
	

	
	10：30-12：00

90鐘
	體育教學-
素養導向教學評量工具設計原則與示例
	研習內容:
素養導向教學與評量示例說明。
課程內容:
搭配教學說明與評量示例，完整呈現評量工具與素養導向教學之關係，期透過更貼近教學現場的案例分享方式，激發專業對話，讓教師產生共鳴。
	講師:
忠孝國小 鄧國楨 老師
助講:
內埔國小 張庭蓁 老師
	

	
	12：00-13：00
	午餐
	
	
	

	
	13：00-13：50

50分鐘
	體育教學-
素養導向教學評量實作體驗
	研習內容:
教學體驗與實作評量工具。
課程內容:
進行示範教學並實際操作評量工具。幫助教師熟悉如何轉化，進而提升教師使用素養導向標準本位評量之意願。
	講師:
忠孝國小 鄧國楨 老師
助講:
內埔國小 張庭蓁 老師
	

	
	13：50-14：00
	休息
	
	
	

	
	14：00-15：30

90鐘
	體育教學-
素養導導向教學評量課程規劃與設計
	研習內容:
產出評量工具
課程內容:
搭配與會教師所攜之教案，分組設計相應之評量工具。講師提供相關建議，進而提升教師素養導向教學與評量之專業知能，也再次釐清概念，並提供與會教師交流機會。
	講師:
內埔國小 張庭蓁 老師
助講:
忠孝國小 鄧國楨 老師
	

	
	15：30-16：10
	綜合座談
	李新揚校長
	

	
	16：10-
	賦歸
	

	108/12/06
僑仁國小
	09：00-09：30
	報到
	
	
	

	
	09：30-10：20

50分鐘
	健康教育-
素養導向教學評量概念解析與操作
	研習內容:
健體領域評量標準研發理念說明
課程內容:
說明素養導向教學與標準本位評量在健體領域之應用，並簡介健體領域評量標準研發理念。
	講師:
豐洲國小 劉小薇
 老師
助講:
上石國小 陳培陽 老師
	

	
	10：20-10：30
	休息
	

	
	10：30-12：00

90鐘
	健康教育-
素養導向教學評量工具設計原則與示例
	研習內容:
素養導向教學與評量示例說明
課程內容:
搭配教學說明與評量工具示例，完整呈現評量工具與素養導向教學之關係，期透過更貼近教學現場的案例分享方式，激發專業對話，讓教師產生共鳴。
	講師:
上石國小 陳培陽 老師
助講: 
豐洲國小 劉小薇
 老師
	

	
	12：00-13：00
	午餐
	

	
	13：00-13：50

50分鐘
	健康教育-
素養導向教學評量實作體驗
	研習內容:
教學體驗與實作評量工具。
課程內容:
進行示範教學並實際操作評量工具。幫助教師熟悉如何轉化，進而提升教師使用素養導向標準本位評量之意願。
	講師:
上石國小 陳培陽 老師
助講: 
豐洲國小 劉小薇
 老師
	

	
	13：50-14：00
	休息
	

	
	14：00-15：30

90鐘
	健康教育-
素養導導向教學評量課程規劃與設計
	研習內容:
產出評量工具
課程內容:
搭配與會教師所攜之教案，分組設計相應之評量工具。講師提供相關建議，進而提升教師素養導向教學與評量之專業知能，也再次釐清概念，並提供與會教師交流機會。
	講師:
豐洲國小 劉小薇
 老師
助講:
上石國小 陳培陽 老師
	

	
	15：30-16：10
	綜合座談
	李新揚校長
	

	
	16：10-
	賦歸
	


7、 報名方式
逕上全國教師在職進修資訊網進行報名（承辦單位：臺中市神岡區豐洲國小）
網址：http://inservic.edu.tw。
8、 預期成效
期望提升本市健康與體育領域教師教師對於養導向教學與評量策略能力與十二年國教課綱連結之概念運用於教學現場，提升學生學習成效。
9、 著作權歸屬及利用規範
講綱及成果授權臺中市政府教育局公告於「臺中市精進教學計畫－成效檢核與輔導追蹤網站」（http://innovative.tc.edu.tw/），同意讀者基於個人非營利性質之線上檢索、閱讀、下載或列印
10、 經費來源
經費來自教育部補助直轄市、縣(市)政府精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程品質作業要點補助。
11、 成效評估之實施
1、 增進校長、行政、教師專業知能與素養，並提升精進課程教學能力，落實健康與體育教育成效。

2、 提升教師運用現有教材設計教學活動之能力，精進並活化教師教學。

3、 研習活動中採用「教師研習滿意度問卷調查表」(附件一)進行調查，活動後收回統計，進行量化分析，並採回流研習，讓參與者進行課堂實踐成果的分享和反思
（1） 量化評估
1. 表中各調查項目參與者滿意(非常滿意)均達80%以上。
（2） 質性評估
1. 教師學習：參與工作坊並共同實踐分享，經發表評析與回饋省思，建立教學分享機制。
2. 教師反應：使用回饋單，了解教師專業成長的需求，並針對需求提供專業支持。
3. 教師新知：透過實作共備產出健康與體育課程示例，精進應用有效教學與多元評量的能力。 
（3） 學員課堂實踐成果紀錄上傳至輔導小組網頁，檢核各場次實施成果效益，達成提升教學之成效。
12、 獎勵與成果
（1） 承辦本計畫有功人員，依規報請臺中市政府教育局辦理敘獎事宜。
（2） 本計畫辦理完畢，將成果（含講綱、出產之教材、問卷調查結果等）彙整於臺中市國民教育輔導團網站，供全市教師參考利用。
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