台中市北屯區仁美國民小學112學年度第二學期平日暨假日社團活動簡章
1、 活動日期：113.2.19-113.6.27止。期中(末)考前一週暫停社團活動;全校例行性的活動，平日社團如遇全學年戶外教學、校慶活動…等，恕不退費，請考慮清楚後再報名。
2、 報名時間及方式: 113.2.21(三)20:00～113.2.23(五)20:00，請上網報名。         
	平日社團
	https://www.beclass.com/rid=284d6fc65b073f9bbfd5
	[image: ]

	假日社團
	https://www.beclass.com/rid=284d6fc65b074afe2e41
	[image: ]


3、 學費：請參閱報名簡章羅列項目，待開課確定後，學校會開立繳費三聯單。
4、 學生可以同時報名參加平日社團和假日社團，只要活動時間不衝突，但請注意報名的對象所限定之參加年級身份。
5、 請小朋友及家長詳閱簡章後，再決定是否參加。開班與否依各組報名人數協調後確定。一旦開班成功，不得中途轉換班別；繳費成功後中途退出者，將取消下次社團報名資格。
6、 退費標準：依照臺中市國民中小學發展社團活動實施要點，學生自報名繳費後至實際上課日前退出者，退還費用之七成；自實際上課之日算起未逾全期三分之ㄧ者，退還費用之五成。參加社團活動期間已逾全期三分之ㄧ者，不予退費。
7、 活動期間視同在校上課，小朋友須遵守校規。如需請假須先告知授課教師或學務處訓育組04-24211136轉722，到校、返家之交通請家長自行安排並注意叮嚀其安全。
8、 因天災地變等不可抗力之因素停辦，該日之課程順延。
9、 各社團開課項目與招收人數：請參考附件，若報名人數不足而無法開班，可協助轉至還有名額的社團。

10、 社團介紹：
 (一)平日社團：

	編號
	社團名稱
	招收年段
	上課時間
	招收人數
	上課地點
	指導教練
	費用
	備註

	1
	棒球
	1-5
(五年級有經驗者佳)
	每週三14:00~17:00
	40
	文中10球場
	陳昭安
(1979年威廉波特少棒18K紀錄保持人)
	一學期5000元整，另支付保險費用357元，(加入球隊後需自費購買：球衣、球褲、棒球帽。自備：棒球手套、打擊手套。)
	[image: ]＊有興趣的家長歡迎提前跟球隊經理聯絡
家長可選擇：
1.自行帶到球場
2.讓孩子放學後在學校規畫教室休息至1:40再統一由志工家長帶至球場練習，結束練習最晚5:30前請家長自行到球場接送返家。
＊歡迎家長擔任球隊志工，與孩童們一起享受棒球的快樂及陪伴孩童一起在球隊中成長。

	2
	足球
	1-6
	1. 中年級:
週一、週三7:30~8:30
2. 低年級:
週四、週五7:30~8:30 
3. 高年級:
週一15:00~17:00
週四16:00~17:30
4.經教練挑選代表隊成員: 
週一15:00~17:00
週三12:40~17:00
週四16:00~17:30
	不限
	操場
	湯詠晴
陳韋安
	一學期5000元整(教練費、比賽帶隊費、行政協助、教具等費用）
	1. 期中考上午停練，下午正常。
2. 期末考上午停練，下午正常。
3. 代表隊成員週三放學後可直接留校，並由教練安排課輔，完成作業後參與練習

	3
	競技啦啦隊
	1-6
	週一13:00~16:00
週三13:00~16:00
週六13:00~16:00
(週六為教練自發性訓練，如遇教練公假帶隊出國比賽不另行補課)
	60
	舞蹈教室
體操教室
	饒力城
張宸瑋
	一學期10000元整(教練費、比賽帶隊費、行政協助、教具等費用）
	


  

(二)假日社團：

1. 上課日期與時間：113年3月16日～113年5月25日，週六早上9：00至11：00(棒球社團除外)，依學校行事曆彈性調整。
本次開課日3/16、3/23、3/30、4/20、4/27、5/4、5/11、5/18、5/25，共9次。
2. 棒球社團上課日期同上，上課時間為14:00~16:00。
3. 報名人數不足15人則不開班。(競技啦啦社團除外)
4. 社團開課項目及招生資訊如下：

	注意事項：材料自備或請教練代購，費用於第一次上課時繳交。

	代號
	組別
	授課教師
	課程內容概要
	課程注意事項
	上課地點
	預定人數
	招收年級
	學費
	材料費

	1
	直排輪
	曹晉誠
章佳玲
	1.以直排輪學習技術為目的，趣味性課程為方法，開發學童平衡、協調能力，並刺激前庭神經發展。
2.以直排輪特有之團隊遊戲，培養學童團隊合作之能力與同理心、向心力。
	1.若須請假請務必通知學校或教練
2.請準備飲用水與更換衣物
3.下課時間不可擅到禁溜區遊玩
	1F圓型廣場
	35
	1-6
	1350元
	請自備全套鞋具,或可到台中極限運動場試穿選購(04-2241-3519)(週二至週日13:00-21:00)，或洽教練購買直排輪裝備，250-4200元不等。 

	2
	童軍探索
	陳佑旭
廖珮琪
潘光慧(助教)
	藉由童軍教育課程 培養小朋友 小隊精神 養成互助合群態度,課程內容設計動靜穿插運作.,團康唱跳.,野外求生生火訓練,叢林奇談毛克利精彩故事,進入神奇繩結運用教學.,多元課程學習下來將增廣見聞,童軍技能增進。

	1.團集會準時報到
2.自備飲水 著布鞋 戴便帽,鼓勵著幼童軍制服(自由選購),若無穿制服著學校運動服  制服選購單於第1次上課交給新進伙伴並課間進行套量
	1F多元舞臺
	50
	1-6
	1350元
	童軍服整套含配件1150元，衣服320、褲子320、皮帶65、帽子100、襪子75、襪穗50、縣市章20、團次章20、領巾70、領巾圈80、小黃本30， 以上請洽團長自由選購。

	3
	創育科學
	施玉姿
陳念澤
	利用豐富與趣味的科學活動，體認科學與生活的各種相關。本次課程-噴射水動力與熱漲冷縮.雷射光

	1.自備水壺
2.提袋(裝作品)
3.筆.記事簿
	2F自然教室1
	30
	1-6
	2250元(含材料費900元)
	手指尾燈.雷射貼紙.魔杯.跳跳人.水動力主體.投石器.發射架.打氣筒.棉花糖。材料費用：900元，合併於繳費三聯單收費。

	4
	黏土創作暨手作DIY
	蔡歷農
蔡競農
	讓小朋友從中學會各個媒材的運用，並且讓自己創作出的作品栩栩如生的呈現在眼前。結合多元素材運用創作出實用之用品及飾品，培養孩子開闊的心胸，樂於學習的心、激發耐心與專注力。
	A4手提袋、白膠、抹布
	1F音樂教室4
	30
	1-6
	2850元(含材料費1500元)
	輕黏土10色共10包每色200克、奶油土、保麗龍球、強力磁鐵、短木夾、迴力車、柵欄儲物箱、木頭鏡子、粽子型木板、立體月亮木板、熱縮片、珠鍊、銀扣環、流蘇、奶油配件。材料費用：1500元，合併於繳費三聯單收費

	5
	足球
	陳韋安
陳韋名
	讓孩子能認識足球，學習基本動作，可以提升全身的敏捷協調與核心能力，更能強化下盤，享受在足球比賽中，培養興趣、運動的好習慣。
	1.上課需要自備水壺、毛巾2.穿著合適的服裝與足球鞋3.身體不適劇烈運動者不宜參加。
	操場
雨天:1F大川堂
	40
	1-6
	1350元
	無

	6
	跆拳道
	陳思妤
葉素禎
	從小養成良好的運動習慣,是培養兒童身心健康發展的好方法.
跆拳道社團,給予學童們鍛鍊身心學習防身應變能力,要保護孩子不如讓孩子學會自我保護的能力,歡迎小朋友踴躍報名參加.
	1.請穿著跆拳道道服
2.上課請勿遲到
3.自備水壺
	一樓大川堂
	25
	1-6
	1350元
	跆拳道道服1100元，洽教練自由選購。

	7
	籃球
	楊冠仲
劉晏愷
	學生在籃球社團中，體驗運動樂趣，學習團隊合作，建立規律運動習慣。在社團期間，增進個人基礎能力─控球、運球、投籃、上籃、防守移位步伐等
	著運動服裝及球鞋、攜帶水壺、防曬用具
	籃球場    雨天:美術館前走廊
	40
	1-6
	1350元
	無

	8
	羽球
	楊子魁
楊子縉
	透過本課程讓學生了解羽球基本動作,培養對羽球的樂趣,希望在未來能是一項陪伴孩童成長的國民運動。
	請自備羽毛球拍、水壺、毛巾,並穿著運動鞋,勿穿涼鞋、拖鞋或不適合跑動的鞋子。
	活動中心
	30
	1-6
	1350元
	無

	9
	圍棋
	周志中
陳聿脩
	圍棋-智慧的體操。從遊戲中體會人際關係的互動，培養信心和耐心，互動式教學提升學習興趣，培養專注力。2023年杭州亞運圍棋是競賽項目之一。
	不須攜帶棋具
	3F自然教室2
	20
	1-4
	1350元
	材料內容：圍棋講義
材料費用：220元
洽講師自由選購

	10
	樂樂棒球
	鍾美雪
	樂樂棒是一種既好玩又安全的運動,也是一種不分男女的運動,也能從樂樂棒球中學習專注力,判斷力,團體合作的重要性,更能培養個人良好的人格與品性.並達到強身運動的目標。
	每天上課請穿著運動服,運動鞋。
帶毛巾或手帕,水壺及一套衣服(運動後更換)
	操場  
雨天:1F大川堂
	20
	1-6
	1350元
	無

	11
	嘻哈舞蹈
	洪小軒
	課程以嘻哈舞蹈為主軸，肢體節奏感與腦力訓練，增進學員創意思考能力，運動與自信提升，由淺入深的教學，沒基礎也可以輕鬆理解上手。
	如需請假須先告知授課老師。
可自備毛巾、水
穿著舒適好活動的衣服、運動鞋
	二期3F圓形廣場
	20
	1-6
	1350元
	無

	12
	扯鈴
	李淑卿
	安全規定、器材介紹、高低調鈴、繞線運鈴、開線運鈴、拋鈴、魚躍龍門、蜻蜓點水…等初階招式及進階花式。
	若請假請務必通知學校或教練。自備飲用水。下課時間不亂跑。
	操場近學務處外跑道
	20
	1-6
	1350元
	扯鈴代購600或800元。扯鈴技術等級手冊300元，自由意願。

	13
	游泳
	周偉良
林玟諺
	此課程適合尚未學習過游泳運動者，或者是還未學會一完整游泳姿勢的同學。課程將協助同學適應水性，讓小朋友能夠學會初階的游泳技巧。 
	1.訓練課程依程度分班，分為基礎班及進階班。
2.地點:北區運動中心 
3.交通:請由家長自行接送。
4.必須攜帶浴巾、泳帽、泳鏡、泳褲，可自備拖鞋、盥洗用品、吹風機。
	北區運動中心
	24
	1-6
	3250元(含場地費630元)
	場地費用每次70元，計9次共630元，合併於繳費三聯單。統一由教練支付給北區運動中心。

	14
	棒球
	陳昭安
陳俊廷
	藉由專業的環境及教練的指導，而此也邀請曾於1979年代表台灣於威廉波特少棒賽對歐洲代表隊投出連續18次三振完美比賽紀錄、世界少棒記錄保持人.同時也入選為威廉波特十大傑出選手的陳昭安教練做專業的課程指導，培養孩子正確的棒球知識，並將棒球教育融入孩子的生活中，並藉由棒球增加親子的互動及同樂的機會，培養孩子對事物的責任心、自信心，也讓孩子在假日遠離3C走出戶外。
	在快樂學習的過程中，背後是由嚴謹的紀錄最為扎實的基礎。因此球隊講求高紀律，孩童於懵懂階段，需家長與教練共同幫助孩童學習並以身作則，從上課準時、秩序、課後練習、自身球具的攜帶等，請家長全力配合支持
	仁美國小操場
	30
	1-6
(不分男女)
	2700元
	上課時間為14:00~16:00
1.所有球隊公告或緊急聯絡事務皆由 Line 群組訊息告知
2.若有任何疑問皆可洽詢仁美國小，或與於社團LINE中與兩位陳教練做聯絡。(ID:SOUL0327，俊廷教練)


	15
	競技啦啦
	饒力城
	競技啦啦隊是一項多元素與複合式技巧展現的團隊競技運動，其內容包含 口號、舞蹈、騰翻、跳躍及舞伴技巧／金字塔，讓小朋友從小就接觸多元的東西，也了解到團隊的重要性。
	請穿適合運動的衣服和褲子，還有毛巾、水壺和換洗衣服
	活動中心
	30
	1-6
	5000元
	無
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