
4月18日 4月25日 5月9日 5月16日 5月23日 5月30日 任課老師 備註

活力田徑運動營 躲避反應挑戰賽 協調速度戰 跑跳大集合 極限體能王 跳躍派對 體適能大作戰 林廷蓁 自備水壺、毛巾

桌球社 正手攻 反手推 正手發球 正手兩點走位 推側 一正一反 謝政諭 材料費100元

羽球社
上課規範、握拍教

學、球感練習

正手撲球、下壓、下

壓→正手撲球(直線腳

步)

正手小球、反手小

球、正反手小球(前場

腳步)

正手平球、反手平

球、正反手平球(中場

腳步)

高遠球、後場3、4號

位腳步)、正反手發球

練習

羽球雙打規則、球場

禮儀、分組競賽
傳羽運動館 材料費200元

超級Ｑ比機器人

認識能源知識

了解再生能源及非再

生能源

了解機械齒輪概念

認識齒輪動力轉換原

理及操作

能量轉換概念

了解能源轉換原理及

操作

科技實驗室1

 認識與組裝能源機器

人結構

科技實驗室2

能源機器人結構與實

驗

探索能源機器人

複習能源機器人與機

器人競賽

陳雅雯
材料費900元（含遙控機器人組、電池、簡易機

械組合）

可愛手縫娃娃 布偶 布偶 萌萌小物 萌萌小物 漂亮串珠珠 漂亮串珠珠 劉宇芯 材料費680元

創意拼豆   拼豆掛飾 流行小物 拼豆飾品 超萌拼豆 自選圖創作 自選圖創作 李婕妤 材料費820元

超級魔法師

魔術基本觀念、生活

魔術、蟲蟲危機、魔

法雪人

紙牌魔術、水果牌

組、骰子魔術、超級

骰子

心靈魔術、超級讀心

術、預言魔術、終極

預言

數學魔術、數字神

猜、台詞設計、卡牌

神算

成果發表練習、繩鏈

魔術、繩結逃脫、繩

與環

成果發表、舞台魔

術、植物大師、魔幻

組合

蘇立智 材料費850元(含12項精選魔術道具)

手工餅乾甜點社 晶鑽餅乾 彩色雪球餅乾 大理石餅乾 帕恰狗餅乾 造型鳳梨酥 焗烤點心 林玎玲
材料費900 元

*請自備保鮮盒、抹布、圍裙

空間大師3D列印筆社

小房子-學習 3D 列印

筆操作，製作小房子

模型

小蝴蝶-製作小蝴蝶模

型，學習剪線與塗滿

技巧

小名牌-設計小名牌，

學習不同回形交疊技

法

手錶-製作可戴在手上

的 3D 手錶

小陀螺-製作可旋轉的

小陀螺，學習對稱與

平衡

腳踏車-製作腳踏車模

型，學習觀察與組裝

技術

李東贏

新生必須購買材料費1500元(含安全低溫3D筆*1 

、描繪版*10、 練習低溫線材*3捲、3D筆禮盒&

收納袋、課堂所需低溫線材)

舊生(之前有上過此社團者)材料費750元(含新版

描繪版*10、課堂所需低溫線材)

AI積木程式無人機社

創客自造積木、桌遊 

& Micro:bit 電腦板 應

用與介紹

- 3D 列印原理與應用

- Micro:Bit 電腦板介

紹與應用

- 創客應用程式如何

與積木、桌遊結合

- AI GPT 生成 簡單說

明與介紹

Micro:Bit 學程式：選

擇 (IF) & 輸入 

(Sensor) 

- 選擇 程式邏輯原理

- 輸入 程式邏輯實作

- 無人機 ( Robot ) 介

紹 & 選擇 程式應用

- AI GPT 協助 程式生

成與除錯

Micro:Bit 學程式：重

覆(For) & 輸出 

(Display) 

- 重覆 程式邏輯原理

- 輸出 程式邏輯實作

- 有人機 ( Remote 

Control ) 介紹 & 重覆 

程式應用 

- AI GPT 協助 程式生

成與除錯

Micro:Bit 學程式：變

數(Variable) & 陣列 

(List)  

- 變數 程式邏輯介紹 

- 陣列 程式邏輯介紹 

- 無人機 ( Robot ) 介

紹 & 變數、陣列 程

式應用  

- AI GPT 協助 程式生

成與除錯

AI 於 無人機 & 有人

機 原理與應用

- 無人機 & 有人機的 

AI 自主與輔助

- 無人機 常見感測器

原理與應用

- AI GPT 協助 無人機 

& 有人機 案例彙整

AI 於 無人機 & 有人

機 分析與發想

- AI GPT 簡單生成 無

人機 & 有人機 日常

分析 

- AI GPT 簡單生成 無

人機 & 有人機 未來

發想

徐雅恬
材料設備租借授權費 2133元 (積木教材2套帶回

家)



4月18日 4月25日 5月9日 5月16日 5月23日 5月30日 任課老師 備註

精靈王者大冒險

🔍百草森林探險日

化身百草探險員，認

識常見植物與藥草，

透過觀察、辨識與任

務遊戲，培養專注力

與自然感知能力。

🌿小小藥師實驗日

親手進行比例調配與

簡易手作實驗，理解

植物應用原理，訓練

邏輯思考與動手解決

問題的能力。

🪄魔法藥草創作日

結合植物、色彩與文

化故事，設計專屬藥

草作品，激發創意表

達與自信心，體驗科

學與藝術融合。

👃 氣味偵探任務

透過氣味探索與感官

挑戰遊戲，學習辨識

植物香氣，連結情緒

感受，提升覺察力與

情緒表達。

🎨 生活應用小工坊

將學到的藥草知識應

用於生活情境，進行

實用型手作與設計任

務，培養創造力與生

活科學力。

🏆 終極百草挑戰

整合多日所學，完成

團隊任務與成果展示

，強化溝通合作、表

達能力與自我成就

感。

林淑娟 材料費1300元

競技疊杯

認識競技疊杯

3杯疊法練習

基礎上疊下收

3-3-3 技巧練習+計時

賽

6杯疊法教學

3-6-3疊法教學+計時

賽

Cycle花式教學(一)

3-6-3、6-6疊法

Cycle花式教學(二)

1-10-1疊法
綜合疊杯競賽 林宜侃 材料費 600元


