
10月12日 10月19日 10月26日 11月2日 11月9日

熱血運動營   肌力無限大挑戰 跳躍派對 極限體能王 追趕跑跳碰 敏捷反應挑戰賽

桌球社 正手動作講解 正手揮拍訓練 正手定點多球訓練 反手動作講解 反手揮拍訓練

羽球社
上課規範、握拍教學、球感練

習、正手撲球、下壓、下壓→

正手撲球(直線腳步)

正手小球、反手小球、正反手

小球(前場腳步)

正手平球、反手平球、正反手

平球(中場腳步)

羽球半場規則、全場單打規

則、分組對抗賽

正手挑球、反手挑球、正反手

挑球(前場腳步)

K-pop韓國流行舞蹈社
拉筋、基礎律動、kpop韓舞3

個8拍(歌曲:lovelyz ah choo )

拉筋、體能、kpop韓舞4個8拍

(歌曲:NAYEONABCD)

拉筋、體能、kpop韓舞4個8拍

(歌曲:BABYMONSTERforever)

拉筋、體能、kpop韓舞4個8拍

(歌曲:aespaSupernova)

拉筋、體能、kpop韓舞4個8拍

(歌曲:ITZYNOTSHY)

智能飛速無人機  認識無人機與飛機的差別
認識無人機結構及了解基

本飛行
空氣與壓力原理及實驗 無人機科技實驗室1 無人機科技實驗室2

大墩陽光積木
★相見歡【2變積木】1(隨

機出)
【2變積木】2(隨機出) 【2變積木】3(隨機出) 【動力系列】綠色迴力車 【動力系列】綠色迴力車

小小裁縫師   置物袋 置物袋 置物袋 小布偶 小布偶

創意拼豆   拼豆掛飾 拼豆鑰匙圈 可愛的食物 可愛的食物 流行小物

超級魔法師
魔術基本觀念、生活魔

術、蟲蟲危機、魔法雪人

紙牌魔術、水果牌組、骰

子魔術、超級骰子

心靈魔術、超級讀心術、

預言魔術、終極預言

紙牌技巧、基礎牌技、彩

虹積木、魔法撲克

數學魔術、數字神猜、台

詞設計、卡牌神算

手工餅乾甜點社 杏仁堅果餅乾 擠花奶酥乾 萬聖節餅乾 鳳梨酥 大理石餅乾

空間大師3D列印筆社 小房子 小蝴蝶 小名牌 手錶 小陀螺

i科學 裝不滿的杯子 多拉A夢的空氣砲 魔術黏土 硬度比一比 光和影的遊戲

AI積木桌遊無人機社團

創客自造積木、桌遊 &

Micro:bit 電腦板 應用與介

紹

積木玩機械：戰鬥陀螺
Micro:Bit 學程式：選擇 (IF)

& 輸入 (Sensor)
用積木玩桌遊：跌跌樂

Micro:Bit 學程式：重覆(For)

& 輸出 (Display)

西洋棋 西洋棋的基礎介紹 棋子的運行及走法 開局策略與基本戰術 中局策略與戰術運用 殘局基礎與技巧

桌遊社
自然生態:蹦蹦蛙、蛙蛙闖

蓮池

記憶大考驗:龍的寶物、大

頭娃娃

誰是快手王:我們都是模範

生、眼明手快搶玩具

互助合作:小小小貓頭鷹、

色彩X麻吉
排列組合:搶尾刀、彩虹蛇



熱血運動營  

桌球社

羽球社

K-pop韓國流行舞蹈社

智能飛速無人機  

大墩陽光積木

小小裁縫師  

創意拼豆  

超級魔法師

手工餅乾甜點社

空間大師3D列印筆社

i科學

AI積木桌遊無人機社團

西洋棋

桌遊社

11月16日 11月23日 11月30日 任課老師 備註

跑跑跳跳我最行 體適能大作戰 運動鋼鐵訓練王 林廷蓁

反手定點多球訓練 兩正兩反結合多球訓練 發球訓練 謝政諭 材料費100元

高遠球(後場3、4號位腳步)、

正反手發球練習

3號下壓+正手小球、4號下壓+

反手小球(前後連貫腳步)

羽球雙打規則、球場禮儀、分

組競賽
陳眉君 材料費200元

拉筋、體能、kpop韓舞4個8拍

(歌曲:TWICETalk thatTalk)

拉筋、體能、kpop韓舞4個8拍

(歌曲:lesserafimunforgiven)

拉筋、體能、kpop韓舞4個8拍

(歌曲:IveHEYA)
張童欣

無人機操作與測試 無人機闖關及挑戰 無人機的花式競賽 陳雅雯 教材費1000元

【工程力學】(隨機出) 【工程力學】 積木場景創想設計
大墩陽光教

學團隊
材料費850元(可帶回3款積木)

可愛掛飾 可愛掛飾 串珠掛飾 陳鳳君 材料費780元

自選圖創作 自選圖創作 小豆創作 鄭伊伶 材料費880元

生活魔術、魔法小兔、硬

幣魔術、神奇穿越

成果發表練習、繩鏈魔

術、繩結逃脫、繩與環

成果發表、舞台魔術、植

物大師、魔幻組合
蘇立智 材料費1050元(含16項精選魔術道具)

雙色餅乾 焗烤甜點 鑽石餅乾 林玎玲
材料費1150 元

*請自備保鮮盒、抹布、圍裙

小椅子 造型眼鏡 腳踏車 陳柔頤 材料費1500元

搶救熊貓大作戰 氧氣火山爆發 神奇熱縮片 鄞岑樺 材料費1200元

用積木玩童玩：竹鼓
Micro:Bit 學程式：變數

(Variable) & 陣列 (List)

AI 於 無人機 & 有人機 技

術與應用
詹啟琳 材料設備租借授權費 2490元 (積木教材1套帶回家)

綜合實戰與對局分析 賽局策略與進階思維 成果驗收-班級磨練賽 何彥麟 材料費350元(包含課本200及棋具租借費150)

動物比一比:龜殼大風吹、

誰是牛頭王(兒童版)

數學我最強:沉睡皇后、得

寸進尺

開心玩語文：估估劃劃、

動文字
林育如

材料費800(含上課使用之教材使用費、成果手冊、

結業證書、桌遊乙盒)


