
週次 3月3日 3月10日 3月17日 3月24日 3月31日 4月7日 4月14日 4月21日 4月28日 5月5日 5月12日 5月19日 5月26日 6月2日 6月9日 6月16日 6月23日 任課老師 學生需繳交材料費

桌球社

正手動作

講解

正手揮拍

訓練

正手向上

顛球

正手桌上

自拋球打

擊

正手定點

多球訓練

反手動作

講解

反手揮拍

訓練

反手向上

顛球

反手桌上

自拋球打

擊

反手定點

多球訓練

正手兩點

移位多球

訓練

反手兩點

移位多球

訓練

一正一反

結合多球

訓練

兩正兩反

結合多球

訓練

發球動作

規則講解

正手定點

單球訓練

反手定點

單球訓練 謝政諭 材料費100元，自備球拍

足球 基本動作 基本動作 基本動作 基本動作 基本動作 基本動作 控球能力 控球能力 控球能力 控球能力 控球能力 守門員 守門員 跑位傳球 跑位傳球 跑位傳球 小組比賽 李雅婷 自備毛巾、水壺，穿著運動服裝

羽球社

安全規

定、基礎

握拍、球

感練習

專項體

能、正手

撲球、下

壓殺球

敏捷訓

練、正手

小球、反

手小球

跳繩訓

練、正手

平球、反

手平球

心肺訓

練、下壓

殺球、組

合球訓練

(下壓→正

手小球)

肌力訓

練、正反

手平球、

正反手小

球

專項體

能、正手

挑球、反

手挑球

敏捷訓

練、高遠

長球、單

打防守練

習

單打對抗

賽、趣味

活動

腳步訓

練、網前

腳步、正

反手小

球、正反

手挑球

腳步訓

練、中場

腳步、正

反手平

球、正反

手擋網

腳步訓

練、後場

腳步、下

壓殺球、

高遠長球

米字步訓

練、全場

攻擊練習

米字步訓

練、全場

防守練習

肌力訓

練、基本

球對練、

半場對抗

賽

核心訓

練、基本

球對打、

二攻一防

守練習

米字步訓

練、基本

球對練、

一攻二進

攻練習

葉懿瑩
材料費120元，自備球拍、毛巾、水壺，穿著

運動服裝

兒童韻律班

音樂律動

遊戲

體適能及

持球活動

體適能及

持球活動

律動舞蹈 基礎芭蕾 體適能及

持圈活動

體適能及

持圈活動

大球體能

遊戲

平衡木與

肢體協調

體適能及

持球活動

體適能及

持球活動

日本民俗

舞

律動舞蹈 體適能及

持球活動

體適能及

持圈活動

舞作總複

習

成果小展

與填寫學

習單

龔芸
1、上課請著運動服。 2、器材費:圈150-200

元、球150-200元(已購者不須)

烏克麗麗彈唱班

音階排列

位置、應

用歌曲

五線譜與

唱名記

法、暖手

練習

新和弦練

習、應用

歌曲

新和弦變

換練習、

應用歌曲

音階練

習、樂理

介紹、應

用歌曲

音階練

習、樂理

應用、應

用歌曲

音階練

習、樂理

應用、應

用歌曲

和弦單向

變化練

習、應用

歌曲

和弦雙向

變化練

習、應用

歌曲

和弦節奏

刷法、應

用歌曲

和弦節奏

刷法、應

用歌曲

單音搭配

和弦分組

練習、應

用歌曲

音階練

習、樂理

應用、應

用歌曲

單音搭配

和弦分組

練習、應

用歌曲

節奏刷

法、應用

歌曲、補

充流行曲

拍點練

習、應用

歌曲、補

充流行曲

樂理應

用、節奏

刷法、應

用歌曲、

補充流行

曲

吳秋雪
教材費250元；學生自備或代購烏克麗麗800

元，學生自備或代購調音器250元

樂高動力
認識機械

結構

創意鐘擺 超級燈塔 萬能把手 挖土機 偵察機 滑步機 創意雨傘 創意遙控

模型

動力機械

車1

動力機械

車2

堆高雲梯

車1

堆高雲提

車2

移動貨梯 簡易機械

手臂

創意機械

手臂

動力機械

組
鄭華蒨

900元（創意積木組670元、動力馬達組230

元）

自然觀察與解說

相見歡-認

識校園的

生態環境

1.動物調查

2.蝴蝶的分

類

1.動物調查

22校園常

見蝴蝶

 參觀科博

館

原住民的

生活智慧

及DIY

中興大學

賞蝶趣

1.動物調查

2. 蝴蝶解

說1

1.動物調查

2.校園食

草、蜜源

種植

參觀科博

館

1.動物調查

2.蝴蝶解說

2

1.動物調查

2.認識螳螂

1.動物調查

2.昆蟲分類

參觀科博

館

1.動物調查

2.校園食

草、蜜源

種植與整

理

1.動物調查

2.猛禽初識

及DIY

1.動物調查

2.蝴蝶解說

3

成果分享

陳寶樹
材料費200元，需自備恐龍卡

人數上限20人


