
週六育樂營課程表

週次 10月17日 10月24日 10月31日 11月7日 11月14日 11月21日 11月28日 任課教師 學生需繳交材料費(由開課教師收取)

足球 基本動作 基本動作 控球 控球 守門員 守門員 小組比賽 李雅婷

韻律體

操

熱身＋基本肌力

訓練

旋轉難度教學 跳躍難度教學 平衡難度教學 團隊編排 團隊編排 團隊成發
林苡辰

因是運動項目如有身體不適，希望學

生能報名時通知

桌球社
正手動作講解 正手揮拍訓練 正手定點多球訓

練

反手動作講解 反手揮拍訓練 反手定點多球訓

練

兩正兩反結合多

球訓練
謝政諭 自備桌球拍，材料費100元

流行MV

舞蹈社

舞碼副歌上半部 舞碼第一主歌上

半部

舞碼第一主歌下

半部

舞碼第二主歌 舞碼次副歌（1） 舞碼次副歌（2） 成果發表
周益安

羽球社

安全規定、球感

練習、正手握

拍、撲球

正手撲球、後場

下壓球、下壓→

撲球

腳步練習、正反

拍小球、下壓→

小球

腳步練習、正反

拍平球、平球+小

球

敏捷訓練、後場

腳步+基本球訓練

專項訓練、發球

練習、半場對打

規則講解
葉懿瑩、黃敬堯

(傳羽羽球)

智能無

人機

認識無人機結構 陀螺儀概念 了解電容原理 操作與組裝電容

飛機

創意螺旋實驗 組裝與操作創意

無人機

成果分享與競

賽：創意無人機
陳雅雯

材料費900元  （無人機組、電容飛機

組、陀螺儀）

手工餅

乾甜點

社

美式堅果餅乾 德國結餅乾 萬聖節餅乾 焗烤厚片 台式月餅 葡式蛋塔、奶酪 水果馬芬 林玎玲
材料費 800元   (請學生自備：保鮮

盒、抹布和圍裙)

小小裁

縫師社

團

筆袋 筆袋 角落生物 角落生物 置物袋 置物袋 娃娃 黃羿菁
材料費550元  (請學生自備：新的安

全剪刀、鉛筆用具、黑色油性簽字筆)

創意拼

豆

米老鼠 毛怪 置物盒 置物盒 初音 暫停一下電話告

示牌

角落生物
蕭郁蓁 材料費750元

魔幻科

學
物理變化 化學變化 物理化學 地質科學 地球礦物 地殼變動 益智科學 鄭卉柔 材料費600元

AI積木

桌遊機

器人

3D 列印 & 自造

積木、科技積木

的介紹與組裝技

巧

科學實驗：拋物

線的實驗 - 投石

器

程式學習：

Micro:bit 電腦

板的介紹與操作

科學實驗：慣性

的應用 – 無力

車

程式學習：愛心

燈開開

桌遊自造：疊疊

樂

程式學習：計數

器
詹啟琳

1.材料設備租借費2790元 還有一盒積

木教材帶回家

2.此為積木、桌遊相關社團的銜接社

團，讓孩子做桌遊、機器人而不是玩

桌遊、機器人，學習人工智慧&amp;機

器人的先備社團。

好玩骨

牌

認識骨牌 機關教學(一)，

基礎排列

機關教學(二)，

基礎排列進階

機關教學(三)，

初階轉彎排列

機關教學(四)，

進階轉彎排列

組合機關教學，

進階轉彎排列+基

礎排列進階

個人競賽PK

田婕 材料費700元

大墩陽

光積木

機械社

樂高式F1積木賽

車

卡通系列-創意3D

積木(上)

卡通系列-創意3D

積木(下)

積木x無線遙控-

烈火戰警(上)

積木x無線遙控-

烈火戰警(中)

積木x無線遙控-

烈火戰警(下)

九宮格創意積木

系列(不帶回家)
施惠文 材料費950元

夯桌力

益智桌

遊社

見面歡:

1.嗒寶

2.小松鼠遊戲卡

文化知多少:

1.漢字傳說

2.夜市人蔘

基礎數學加減法:

1.太極大師

2.羊來湊數

空間轉換概念:

1.流轉大地

2.摺足先登

心靈相通:

1.實話實說2

2.心靈同步

了解海底生態:

1.大魚吃小魚

2.海食王

資源分配:

1.可可亞

2.雞同鴨搶
鄭蕬敏

1.材料費1000元    (基於桌遊推廣期

末贈送桌遊乙盒 )

2.學會多款桌遊玩法，並引導學生自

己閱讀說明書，分組討論學習溝通技

巧、情緒管理等，玩出桌遊實(十)

力：專注力、思考力、記憶力、反應

力、聯結力、溝通力、協調力、合作

力、解難力、領導力


