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社區大學連結十二年國教 

大肚山食農教育體驗-教師培力工作坊 

報名簡章 

一、 依據：臺中市政府社區大學 111 年度重點發展議題計畫。 

二、 活動目標： 

台中文山社大一直致力於推動大肚山食農教育不遺餘力，更希望將此理

念往下扎根，將環境教育與食農教育，帶入自然領域，讓參與者體驗環

境的重要性，並種植當令時節的農作，透過生長過程與採收，實現「產

地到餐桌」零距離，並由自產自消的理念入手，倡導減廢減碳的堆肥循

環經濟，來友善環境愛護地球。 

三、 指導單位：臺中市政府教育局 

四、 主辦單位：台中市文山社區大學 

五、 活動名稱/時間/內容/對象/地點： 

六、 活動地點：豐像食農平台 

  地址：沙鹿區中山路紅竹巷 258 號（座標:24.2290230, 120.6017538） 

七、 參加對象：臺中市國小教師、社大講師 

八、 名額限制：25 人(額滿截止) 

活動名稱 辦理時間 活動內容 

大肚山食農教

育體驗 

-台中文山社大 

X臺中市國小教

師 

112/6/7 

(三) 

14:00-16:00 

14:00～14:20 豐像食農平台環境介紹 

14:20～14:40 循環經濟的重要性-堆肥 

14:40～15:40 實踐產地到餐桌(古早味料理:

綠豆地瓜湯、烤地瓜、花生糖 DIY) 

15:40～16:00 享用大肚山在地豐味餐 

                    （請注重環保盡量自備碗筷） 

16:00 賦歸 

主講人： 

李安豐/台中文山社區大學講師、臺中市豐

像文化協會理事 

李愛珍/臺中市豐像文化協會總幹事 
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九、 費用：免費 

十、  預期效益： 

社大持續發展教與學的深化， 台中文山社大將行動場域拓展到體制學

校，集結社大講師、地方文史工作者、社造工作者及國小教師，期盼建

立共學社群。同時整合沙鹿及西屯地方知識學之素材，提供給辦學區域

內的小學作為校本課程的教案參考。 

十一、 敬請報名時填寫出生年月日及身分證字號等保險資料，報名網址: 

https://forms.gle/zJZjVs4fYCpw3Ywc8  

十二、 報名截止日：112年 5月 31日止 

十三、 本活動提供公務人員終身學習時數 2小時。 

十四、 為響應環保，請自備環保餐具及環保杯。 

十五、 本案聯絡人台中文山社區大學洪小姐，電話 04-23550789分機

1075。 

 


