
表 4-2-I        109學年度臺中市西屯區上石國民小學二年級第一學期彈性學習課程計畫(108 課綱版本) 

課程類

型 

 

 

學校願

景 

 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整性

主題/

專題/

議題探

究課程 

國際視野 

上石

看天

下 

    
A1 
B1 
C2 

1. 生活
中的聲
音 
Sounds 
Around 
Us  
 
2. 音量
遙控器 
Keep 
your 
voice 
down 
 
 
3. 腦筋
急轉彎 
I can do 
it! 
 
 
4.吾愛
吾家 
I love 
my 
family 
(共 32
節) 

1.能知
道教師
名字 
2.能理
解教師
指令並
做出回
應動作 
3.能知
道教材
角色 
4.能說
出英文
數字 1-
15 
5.能參
與討
論，並
將生活
用語用
於實際
生活情
境中 
6.能辨
識 
Aa~Mm
字形與
讀音 
7.能透
過嘴形
觀察正
確聽辯
並說出
大/小寫
字母讀
音與發
音 
8.能了
解我國
與世界
其他國
家的文
化特質 
9.能觀
察及思
考生活
中出現
的聲音
並注意
自己的
音量 

課堂觀
察 
活動評
量 
口語評
量 
紙筆評
量 

 

 

  

 

 

   

 

   

 

  

動手做

玩創意 

智高

創遊

館 

 

 

  
A2 

B2 

軌道傳

球 

(6節) 

1.透過

教師的

示範能

自己操

作積木

2.了解

速度的

實作評

量 

小組發

表 

 

 

   

 

   

 

   

 

  



課程類

型 

 

 

學校願

景 

 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

定義 

3.透過

做決定

的技巧

修正自

己的積

木作品 

 

創造力 

想像力 

科學

open

講 

 

 

  
A1 

B1 

紙火箭 

(6節) 

1.利用

紙張與

吸管自

製箭體 

2.了解

壓力的

原理 

3.體會

手作的

樂趣 

實作評

量 

口語評

量 

 

 

   

 

   

 

   

 

  

其他類

課程 

健康快

樂 

學校

活動 
 

 

  

A1 

A2 

C1 

 

1.環境

教育

(2) 

2.校慶

運動會

(4) 

3.性別

平等教

育(1) 

4.性侵

害防治

教育

(1) 

5.家暴

防治

(2) 

6.敬師

1.能了

解環境

議題的

重要並

身體力

行 

2.能認

真參與

團體活

動 

3.能了

解性別

平等的

重要 

4.能保

護自身

安全並

實作評

量 
 

 

   

 

   

 

   

 

  



課程類

型 

 

 

學校願

景 

 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

活動

(1) 

察覺危

機 

5.能了

解家暴

的處理

方式與

流程 

6.能了

解尊師

重道的

意義 

樂觀進

取 

班級

活動 
 

 

  B1C1 

1.班級

輔導

(3) 

2.學習

扶助

(3) 

1.進行

班級學

生生活

輔導 

2.於語

文與數

學領域

進行扶

助學習

活動 

動態評

量 
 

 

   

 

   

 

   

 

  

 
學期總節數 

 61     

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一、二年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 



表 4-2-II      109學年度臺中市西屯區 上石國民小學一年級第二學期彈性學習課程計畫(108 課綱版本) 

課程類型 

 

 

學校

願景 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

統整性主

題/專題/

議題探究

課程 

國 際

視野 

上 石

看 天

下 

 

 

  

A1 
B1 
C2 

1. 閱讀
閱有趣 
Make 
Friends 
with 
Books  
 
 
2.小紳
士小淑
女 
Good 
manner
s in 
public 
 
 
3.小小
生意人 
A little 
busines
sman  
 
 
4.誰的
包裹 
Whose 
package 
(共 32
節) 

1.能理
解教師
指令並
做出回
應動作 
2.能參
與討
論，並
將生活
用語用
於實際
生活情
境中 
3.能辨
識
Nn~Zz 
字形與
讀音 
4.能透
過嘴形
觀察正
確聽辯
並說出
大/小寫
字母讀
音與發
音 
5.能了
解我國
與世界
其他國
家的文
化特質 
 

課堂觀
察 
活動評
量 
口語評
量 
紙筆評
量 

 

 

   

 

   

 

   

 

  

動手

做 

玩創

意 

智高

創遊

館 

 

 

  
A2 

B2 

射箭 

(6節) 

1.了解

射箭運

動及其

原理 

2.能自

行組裝

射箭模

型 

3.透過

小組競

賽獲得

樂趣並

改造.

修正 

實作評

量 

小組發

表 

 

 

   

 

   

 

   

 

  

創造

力 

科學

open
 

 
  

A1 

B1 

紙飛機

飛飛飛 

1.利用

廢紙自

實作評

量 
 

 
   

 
   

 
   

 
  



課程類型 

 

 

學校

願景 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

想像

力 

講 (6節) 製紙飛

機 

2.了解

紙飛機

飛行的

原理 

3.能順

利地讓

紙飛機

飛行 

口語評

量 

其他類課

程 

健康

快樂 

學校

活動 
 

 

  

A1 

A2 

C1 

 

1.環境

教育

(2) 

2.性別

平等教

育(1) 

3.性侵

害防治

教育

(1) 

4.家暴

防治

(2) 

5.生命

教育

(1) 

6.兒童

節慶祝

活動

(2) 

1.能了

解環境

議題的

重要並

身體力

行 

2.能了

解性別

平等的

重要 

3.能保

護自身

安全並

了解處

理方式 

4.能了

解家暴

的處理

流程 

5.能了

解尊生

命存在

的意義 

6.能了

解節慶

實作評

量 
 

 

   

 

   

 

   

 

  



課程類型 

 

 

學校

願景 

年級 

 

 

 

課程

主軸 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

核心素

養(代

碼) 

單元/

主題名

稱 

(學期節

數) 

教學重

點 

評量方

式 

的意義

與參加

活動的

禮節 

樂觀

進取 

班級

活動 
 

 

  B1C1 

1.班級

輔導

(4) 

2.學習

扶助

(3) 

1.進行

班級學

生生活

輔導 

2.於語

文與數

學領域

進行扶

助學習

活動 

動態評

量 
 

 

   

 

   

 

   

 

  

 
學期總節數 

 60     

註 1：校訂課程類別依十二年國民教育課程綱要內涵進行規劃。 

註 2：彈性學習課程主軸應與學校願景相符。 

註 3：單元內容其後加註學期總節數。 

註 4：本表適用一、二年級，惟學校若已規劃實施其他年級彈性學習課程，則可填列於此表。 

註 5：彈性學習課程之特殊需求領域課程納入特殊教育課程計畫(表 5)撰寫，此處不需填寫。 



 


