
臺中市110學年度英語檢定考試增能研習班實施計畫 

一、 目標：配合推動2030雙語政策，規劃辦理英語力提升研習班，協助教師

通過相當 CEF (歐洲語言學習、教學、評量共同參考架構) B1中級以上之

相關英語能力檢定測驗，以提升其教學專業知能。 

二、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺中市政府教育局 

(二) 承辦單位：臺中市北區中華國民小學、臺中市英語教學資源中心 

(三) 協辦單位：國立臺中教育大學 

三、 實施方式 

（一）實施對象：臺中市推動雙語教學計畫學校，每班20-30人。 

（二）辦理時間：111年6月20日起至111年9月4日止。 

（三）辦理方式：研習班以線上方式辦理、正式測驗考試以實體方式辦理。 

（四）研習課程規劃： 

1. 辦理學員訓前、後之英語能力測驗於課程第一堂課實施前測，最後1

堂課實施後測，前、後測驗方式一致，且後測採符合教育部採認 CEF 

標準之英語能力測驗。 

2. 課程中規劃並提供英語能力測驗模擬試題供參訓學員練習。 

3. 提供參訓學員課程教材及講義，且每班編寫及印製本專案課程所需

之教材。 

（五）研習時數規劃： 

         1.B1聽讀中級1班：每班30人，每週上課1次，每次3小時，12堂課

(含前、後測)，共36小時。 

         2.B1說寫中級1班：每班20人，每週上課1次，每次3小時，16堂課

(含前、後測)，共48小時(參加本市110學年度英語檢定考

試增能研習班達中級以上者優先錄取，如有名額再依序錄

取參加本市110 學年度英語檢定考試增能研習班達初級以

上或其他有興趣之教師)。 

         3.B2聽讀中高級1班：每班30人，每週上課1次，每次3小時，12堂課

(含前、後測)，共36小時。 

 

      



四、 課程概述 

（一）上課方式： 

班別 上課方式 

多益英語測驗

B1中級進階班 

(聽力及閱讀) 

協助學員參加多益英語測驗，並以相當 CEF(歐洲語言學習、

教學、評量共同參考架構)B1進階進行課程設計。透過實做聽

力題目及閱讀測驗，再解析聽力各大題的得分技巧，同時補

充常考字彙、片語、慣用語和熟悉常考文法結構，增強學員

英聽與解題的能力。 

多益英語測驗

B2中高級進階

班(聽力及閱

讀) 

協助學員參加多益英語測驗，並以相當 CEF(歐洲語言學習、

教學、評量共同參考架構)B2進階級進行課程設計。透過題庫

密集練習，引導學員掌握解題方向及增進實戰技能，並針對

重點加以剖析，釐清與解說常見文法及字彙，藉此幫助學員

累積熟悉度與應考實力，從而提高得分。 

多益英語測驗

B1中級進階班 

(口說與寫作) 

協助學員參加 TOEIC® Speaking and Writing Tests 多益口

說與寫作測驗，並以相當 CEF(歐洲語言學習、教學、評量共

同參考架構)B1進階級進行課程設計。透過實做口說及寫作

(鍵盤輸入)題目，並根據個別主題補充實用字彙、片語、句

型，同時訓練邏輯條理與組織技巧，藉此增強學員英語口說

與寫作的能力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（二）課程師資與課程內容： 

1. 多益英語測驗進階班(聽力及閱讀) 

多益英語 B1中級進階班(聽力及閱讀) 

上課時數及招生人數 授課講師 

上課時數：36小時 

招生人數：30人 

黃惠瑜 Tina Huang 

一、 最高學歷：國立中興大學外國語文學碩士 

二、 教學經歷：曾任國立台中科技大學、國立中興大學

推廣教育部、國立中興大學語言中心、國立勤益科

技大學兼任講師。 

國立自然科學博物館員工訓練、郵局公訓、國稅局

公訓講師。 

三、 專長：全民英檢、多益、英文寫作、英文簡報、生

活英語會話、旅遊英語、英語教學活動與應用 

每週六09-12點或 

週三18-21點 

課程內容 

(使用書籍：Master the New Toeic Test: Book2) 

111/6/22(三) 

18:00-18:30 

課前說明會(說明前測施作方式、多益考試技巧、課程進

度等相關訊息) 

第1堂 

111/6/25(六) 

09:00-12:00 

1. 多益測驗簡介與得分策略 

2. 多益測驗模擬 (前測) 

第2堂 

111/7/6(三) 

18:00-21:00 

Reading:1.文法:時態 2. Part 5演練與解題 

Listening:Part 1演練與解題 

回家作業: 文法講義練習題與 Part 1 短句 

第3堂 

111/7/9(六) 

09:00-12:00 

Reading:1.文法:時態 2. Part 5演練與解題 

Listening: Part 1演練與解題 

第4堂 

111/7/13(三) 

18:00-21:00 

Reading: 1.文法:假設語氣 2. Part 6演練與解題 

Listening: Part 2演練與解題 

回家作業: 文法講義練習題與 Part 2 短句 

第5堂 

111/7/16(六) 

09:00-12:00 

Reading: 1.文法:形容詞子句 2. Part 6演練與解題 

Listening: Part 2演練與解題 



第6堂 

111/7/20(三) 

18:00-21:00 

Reading: 1.文法:形容詞子句 2. Part 7演練與解題 

Listening: Part 3演練與解題 

回家作業: 文法講義練習題與 Part 1 短句 

第7堂 

111/7/27(三) 

18:00-21:00 

Reading: 1.文法:名詞子句 2. Part 7演練與解題 

Listening: Part 3演練與解題 

第8堂 

111/7/30(六) 

09:00-12:00 

Reading: 1.文法:名詞子句 2. Part 5演練與解題 

Listening: Part 4演練與解題 

回家作業: 文法講義練習題與 Part 2短句 

第9堂 

111/8/3(三) 

18:00-21:00 

Reading: 1.文法:副詞子句 2. Part 6演練與解題 

Listening: Part 4演練與解題 

第10堂 

111/8/6(六) 

09:00-12:00 

Reading: 1.文法:副詞子句 

Listening: Part 3演練與解題 

回家作業: 文法講義練習題與 Part 1 短句 

第11堂 

111/8/10(三) 

18:00-21:00 

Reading: 1.文法:倒裝句 

Listening: Part 4演練與解題 

第12堂 

111/8/13 (六) 

09:00-12:00 

多益測驗模擬（後測） 

111/8/28(日)  

14:00-17:00 
正式多益測驗 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 多益英語測驗進階班(聽力及閱讀) 

多益英語測驗 B2中高級進階班(聽力及閱讀) 

上課時數及招生人數 授課講師 

上課時數：36小時 

招生人數：30人 

蔣豐維 Felix Chiang 

一、 最高學歷：國立中山大學外國語文學碩士 

二、 教學經歷：國立中興大學、暨南大學、弘光科大兼

任講師、台中世貿中心、彰化縣政府、金門民航

局、國軍電子作戰大隊、國家文官學院等講座 

三、 專長：多益、中英翻譯、新聞英文、商用英文、英

美文學、醫護與餐飲類職場英文 

每週六14-17點或 

週四18:30-21:30 
課程內容 

111/6/20(一) 

19:00-19:30 

課前說明會(說明前測施作方式、多益考試技巧、課程進

度等相關訊息) 

第1堂 

111/6/23(四) 

14:00-17:00 

1. 多益測驗 part 1~7簡介與基本概念 

2. 多益測驗模擬 (前測) 

3. 作業：課本 (決勝新制多益聽力閱讀6回) p.15~18 

(請一次聽完，請以課本後面附的空白答案紙作答) 

第2堂 

111/7/7(四) 

18:30-21:30 

1. 解析上次作業 p.15~18 (test1 part1~2)  

2. (計時15min 練習→提問解答)p.28~31(test1 part5) 

3. 作業：複習，重複聽和模仿 p.18不熟的短句 

第3堂 

111/7/9(六) 

14:00-17:00 

1. (課堂模擬練習→提問解答) p.19~23 (test1 part3) 

2. 解析 p.28~31 (test1 part5)  

3. 作業：複習，重複聽和模仿 p.18全部的短句 

第4堂 

111/7/14(四) 

18:30-21:30 

1. 解析 p.19~23 (test1 part3)  

2. (計時8 min 練習→提問解答)p.32~35(test1 part6) 

3. 作業：複習，重複聽和模仿 p.19~23不熟的對話 

第5堂 

111/7/16(六) 

14:00-17:00 

1. (課堂模擬練習→提問解答) p.24~27 (test1 part4) 

2. 解析 p.32~35 (test1 part6)  

3. 作業：複習，重複聽和模仿 p.19~23全部的對話 

第6堂 

111/7/21(四) 

1. 解析 p.24~27 (test1 part4)  

2. (計時20min 練習→提問解答)p.48~55(test1 part7) 



18:30-21:30 3. 作業：課本 p.36~47 (限定 34 min 以內一次做完，

請以空白答案紙作答) 

第7堂 

111/7/23(六) 

14:00-17:00 

1. (課堂模擬練習→提問解答)p.56~60(test2 part1~2) 

2. 解析(含上次作業) p.36~55 (test1 part7) 

3. 作業：複習，重複聽和模仿 p.60不熟的短句 

第8堂 

111/7/28(四) 

18:30-21:30 

1. 解析 p.56~60 (test2 part1~2)  

2. 解析 p.36~55 (test1 part7)  

3. 作業：複習，重複聽和模仿 p.60全部的短句 

第9堂 

111/7/30(六) 

14:00-17:00 

1. (計時20 min 練習→提問解答) p.70~77 (test2 

part5~6) 

2. 作業：課本 p.61~69 (請一次聽完，請以課本後面附

的空白答案紙作答) 

第10堂 

111/8/6(六) 

14:00-17:00 

1. 解析上次作業 課本 p.61~69 (test2 part3~4) 

2. 解析 p.70~77 (test2 part5~6)  

3. 作業：課本 p.78~93 (限定55 min 以內一次做完，請

以空白答案紙作答) 

第11堂 

111/8/11(四) 

18:30-21:30 

1. 解析 p.61~69 (test2 part3~4)  

2. 解析上次作業 p.78~93(test2 part7) 

第12堂

111/8/13(六) 

14:00-17:00 

1. p.78~93 (test2 part7)  

2. 多益測驗模擬（後測） 

111/8/27(六)  

14:00-17:00 
正式多益測驗(實體) 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 多益英語測驗進階班(口說與寫作) 

多益英語測驗進階班(口說與寫作) 

上課時數及招生人數 授課講師 

上課時數：48小時 

招生人數：30人 

詹鄢如 Gogo Chan 

一、 最高學歷：國立中山大學外國語文學碩士 

二、 教學經歷：國立中興大學、國立臺中教育大學、公

務人力發展學院、國家文官學院 

三、 專長：多益、職場英語會話、生活英語會話、旅遊

英語、新聞英文、英文簡報 

課程時間 課程內容 

111/6/27(一) 

18:00-18:30 

課前說明會(說明前測施作方式、多益考試技巧、課程進

度等相關訊息) 

第1堂 

111/6/30(四) 

18:00-21:00 

1. 多益口說 part 1~5與寫作 part 1~3測驗簡介 

2. 模擬多益口說與寫作測驗（前測） 

3. 解析前測: 口說 part 1~2朗讀、描述照片 

4. 作業：計時作答課本 speaking test 1 p.21~38 (可

忽略 Q.10) 

第2堂 

111/7/4(一) 

18:00-21:00 

1. 解析前測: 口說 part 2~3描述照片、回答問題 

2. 解析前測: 寫作 part 1描述照片 

第3堂 

111/7/7(四) 

18:00-21:00 

1. 解析前測: 口說 part 4依據題目資料應答 

2. 解析前測: 寫作 part 2回覆書面要求 

3. 作業：計時作答課本 writing test 1 p.39~50 

第4堂 

111/7/11(一) 

18:00-21:00 

1. 解析前測: 口說 part 5陳述意見 # 

2. 解析前測: 寫作 part 3陳述意見 # 

第5堂 

111/7/14(四) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 1: 口說 part 1~3 

2. 解析課本 test 1: 寫作 part 1 

3. 作業：計時作答課本 speaking test 2 p.53~70 (可

忽略口說 Q.10) 

第6堂 

111/7/18(一) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 1: 口說 part 3~4 

2. 解析課本 test 1: 寫作 part 2 

第7堂 1. 解析課本 test 1: 口說 part 5 # 



111/7/21(四) 

18:00-21:00 

2. 解析課本 test 1: 寫作 part 3 # 

3. 作業：計時作答課本 writing test 2 p.71~82 

第8堂 

111/7/25(一) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 2: 口說 part 1~3 

2. 解析課本 test 2: 寫作 part 1 

第9堂 

111/7/28(四) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 2: 口說 part 3~4 

2. 解析課本 test 2: 寫作 part 2 

3. 作業：計時作答課本 test 3 p.85~114 (可忽略口說

Q.10) 

第10堂 

111/8/8(一) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 2: 口說 part 5 # 

2. 解析課本 test 2: 寫作 part 3 # 

第11堂 

111/8/11(四) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 3: 口說 part 1~3 

2. 解析課本 test 3: 寫作 part 1 

3. 作業：計時作答課本 test 4 p.117~146 (可忽略口說

Q.10) 

第12堂

111/8/15(一) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 3: 口說 part 3~4 

2. 解析課本 test 3: 寫作 part 2 

第13堂

111/8/18(四) 

18:00-21:00 

1. 解析課本 test 3: 口說 part 5 # 

2. 解析課本 test 3: 寫作 part 3 # 

3. 作業：計時作答課本 test 5 p.149~178 (可忽略口說

Q.10) 

第14堂

111/8/22(一) 

18:00-21:00 

1. 模擬多益口說與寫作測驗（後測） 

2. 解析後測 or 課本 tests 4~5 

第15堂

111/8/25(四) 

18:00-21:00 

解析後測 or 課本 tests 4~5 

第16堂

111/8/29(一) 

18:00-21:00 

解析後測 or 課本 tests 4~5 

111/9/4(日) 

14:00-17:00 
正式多益口說與寫作測驗(實體) 

 



五、 參與上課規範 

(一)請自備耳機、麥克風及視訊等設備，於每次上課時全程開啟鏡頭，並配

合簽到(退)，課程開始20分鐘內未簽到者，視為請假。  

(二)獲錄取之學員應全程參與本研習班課程活動，除因特殊原因得先行請假，

請假次數不得逾2次(前測及後測不得請假)。 

(三)完成多益英語測驗進階班(聽力及閱讀)(含 B1及 B2)者，應自費新臺幣

1,100元參與多益測驗(聽力、閱讀)；完成多益英語測驗進階班(口說與

寫作)課程者，應自費新臺幣2,600元參與多益測驗(口說、寫作)。 

六、 本研習班活動辦竣後，發給參與者研習證書，並依實際參與情形覈實核

發教師研習時數；請假時數超過6小時者，不予發放證書。 

七、 本實施計畫奉核後施行，修正時亦同。 

 


