
臺中市西屯區何厝國民小學 112 學年度暑假生活計畫 

暑假作業內容 

年級 主要項目 

一 
1、閱讀課外讀物並完成閱讀紀錄單三張 

2、勤練跳繩、 每天運動達 30 分鐘 

3、幫忙做家事 

二 

1、每天一跳一迴旋、開叉跳、體側跳各 100 下。 

2、每天做家事。 

3、背熟九九乘法。 

4、閱讀課外讀物。 

三 

1、遊記一篇（400 字以上） 

2、每日四項跳繩運動各 150 下 

3、臺中市線上閱讀認證 20 本書 

   (https://read.tc.edu.tw/index_2020.php) 

4、每天做家事 

5、反毒學習單(最慢八月 2日前網址連結會在 Google Classroom 公 

   布)  

四 

1、每天四項跳繩運動各 150 下 

2、每天做家事 

3、閱讀課外讀物 

4、反毒學習單(最慢八月 2日前網址連結會在 Google Classroom 公 

   布)  

五 

1、閱讀 3本書 

(書名：              、              、          ) 

2、每天做家事 

3、每天跳繩 300 下 

4、反毒學習單(最慢八月 2日前網址連結會在 Google Classroom 公 

   布)  
 

 

● 返校日：8/29 放學時間 12：00 

● 開學日：8/30（週五）正常用餐 

● 市圖行動圖書車：  

7/5.7/19 上午 9點至 11點 20 分 

       8/2.8/16.8/30 下午 2點至 4 點 20 分 

● 何厝國小圖書室： 

7/3.8/7 上午 9點至 11點 

 


