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【吾个飯篼仔】鄒瑞梅原作 

對出世到這下，阿婆一等惜𠊎，驚𠊎熱、驚𠊎寒、驚𠊎三餐

無正常。 

同學个飯篼仔大部分係做阿姆準備个，吾个飯篼仔係阿婆親

手做个。逐日當晝食飯个時節，就像開獎共樣，吾飯篼仔特別

香，裡背有魚有肉有青菜，還有阿婆惜花連盆，惜子連孫，惜𠊎

惜入心个親情。坐在吾邊脣个阿明牯、阿秀摎阿華目盯盯仔緊看

吾个飯篼仔，口涎水強強就會流出來哩！𠊎詐意講飯篼仔打毋

開，佢兜比𠊎還較緊張，儕儕相爭愛摎𠊎𢯭手，實在還生趣！等

𠊎打開飯篼仔，歸間教室都鼻得著阿婆个好手藝，阿明牯揣講一

定係炆爌肉，正經分佢揣著哩﹗𠊎兜感情當好，還會交換菜食，

佢食吾个爌肉，𠊎食厥个煙腸，食到飽𩜰𩜰仔。 

阿婆个好手藝，仰般講都毋會漏氣1，佢煎个黃魚兩片赤赤毋

會臭火𤊶。𠊎最好食阿婆𤐙个炒肉，堵著敬神拜祖个時節，阿婆

會準備雞鴨、魷魚仔、豬肉料、豆腐乾湊牲敬祖。該暗晡个桌

頂，定著會有鹹香鹹香个炒肉，阿婆會特別吩咐阿姆愛加煮兩确

1 漏氣：音 lau kui；閩南語借詞。比喻行為表現令人失望。 

米哦！ 

阿婆同阿姆在灶下無閒洎杈，阿姆摎魷魚仔、豬肉料、豆腐

乾，還有自家菜園摘个蔥仔、蒜仔、芹菜、辣椒仔，通棚切好勢

就準備換阿婆炒菜哩！阿婆兩下手就炒出客家好味緒。桌頂有雞

盤、快菜炒豬旺仔、蕹菜、鹹菜湯，還有𠊎最好食个炒肉。阿

公、阿爸、阿姆緊食緊阿腦阿婆个手路菜，好食到舌嫲就會吞落

去，炒肉實在當扯飯哦！𠊎摎阿哥連食兩碗飯，食到飯甑都見底

哩，桌頂个菜分𠊎兜掃淨淨，𠊎摎阿哥食到肚膕膕仔，阿婆看著

嗄好笑。 

食飯个時節，阿婆將𠊎摎阿哥个飯篼仔裝到淰淰，阿婆自家

个碗肚淨有菜味攪飯2。 

食等阿婆親手做个飯篼仔，就想著阿婆在灶下汗流脈落个身

影。𠊎愛煞猛讀書，做一個有用个人，等𠊎大吔，一定愛報答阿

婆个恩情。阿婆畜𠊎大，𠊎定著會有孝阿婆到老。 

2 攪飯：音 giauˊ fan；拌飯。 
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