
臺中市南屯區東興國小性平及家暴防治影片 

 

年

級 

類

別 

影片名稱 影片時長 連結 

六

年

級 

性

平 

校園性平宣導微電影 - 學

生自我保護篇 

11:03 https://www.youtube.co

m/watch?v=Q7IEO63Bwok 

性

平 

長庚兒少保護微電影 重生

篇(新) 

13:14 https://youtu.be/_HQA0tF

9zk8?si=9Qv5me8RI8BBNm

mb  

性

平 

遇見愛情：男生的情感表達 15:31 https://www.youtube.co

m/watch?v=cAc1onmeqUA 

性

平 

出口成髒：語言中的性別意

涵 

15:28 https://www.youtube.co

m/watch?v=f-Q8unLmTtY 

家

暴 

「 小玲 」 受虐兒 虐童 

公益微電影(新) 

7:27 https://youtu.be/xVCsW2y

SyIs?si=Dg8q2fEGQHTyhk-K  

五

年

級 

性

平 

讓夢想起飛：職業類科的性

別少數 

14:11 https://www.youtube.co

m/watch?v=iRL4W_DkXOM 

性

平 

如果早知道：男生也會被性

侵 

17:31 https://www.youtube.co

m/watch?v=vZ9MbIJ3MzY 

性

平 

性平視聽站，一起聽看聽 5:25 https://www.youtube.co

m/watch?v=XP72dWy2-5k 

性

平 

有色狼！公共場所性騷擾 13:23 https://www.youtube.co

m/watch?v=ZpjGxHvAPfg 

家

暴 

【新竹馬偕】為愛 讓我們

勇敢一次 家庭暴力防治影

片(新) 

5:20 https://youtu.be/h9ZOkvdu

GG0?si=FFIk9DXfvfNdlQyV  

四

年

級 

性

平 

智能障礙兒童性侵害防治教

材影片-熟人性侵 

22:20 https://www.youtube.co

m/watch?v=poYcVl_g7YMA  

性

平 

網路兒少性剝削公益廣告 

(臺南市政府家庭暴力暨性

侵害防治中心 委託辦

理)(新) 

3:52 

 

https://www.youtube.com/

watch?v=cAN3TFBuk8Q  

性

平 

家事分擔做 日子幸福過

(新) 

2:24 https://youtu.be/8KYn6FSQ

7ew?si=CIYiigUgGzIRnGFt   

家

暴 

反家暴不隱忍(新) 2:00 https://youtu.be/_5fFz

Zkyza0?si=aqb92Tu4nf0J

GrTM  
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三

年

級 

性

平 

春春的秘密 【我是身體的

主人｜兒童性教育影集】

(新) 

7:53 https://youtu.be/vT4x3xQ

D89I?si=Req2UIQU6m5hjm

Od  

性

平 

小葉教給我們的重要事 5:53 https://www.youtube.co

m/watch?v=VP7F527eoC8 

性

平 

性別平等多媒體動畫短片-

糖果屋篇(新) 

5:14~6:0

0 

https://youtu.be/MlgWnia

aK68?si=ZsnSq_sI4ePWPtF

0&t=314   

家

暴 

防止家庭暴力(新) 15:49 https://youtu.be/ixB6jz89D

M4?si=FzTXM90O5IiJ6uI4  

二

年

級 

性

平 

性別平等-原來我們都一樣 3:49 https://www.youtube.co

m/watch?v=m0lk4DaQbYA 

性

平 

阿嬤的潮故事(性別平等) 3:25 https://www.youtube.co

m/watch?v=Thw2dUeT0_Y 

性

平 

我會保護自己的身體(新) 

 

3:01 https://www.youtube.co

m/watch?v=ZKTWkd6OyZg 

 

家

暴 

反家暴 就算是爸爸也不能

拿小孩出氣(新) 

6:14 https://youtu.be/5g5Yl

53ZObo?si=vJ3RjidF_ZsC

V1xz  

一

年

級 

性

平 

《心靈環保兒童生活教育動

畫 3》04 刻版的幻影  

6:38 https://www.youtube.co

m/watch?v=k2F-BwerD3c 

性

平 

熱情的蹦蹦 【我是身體的

主人｜兒童性教育影集】

(新) 

7:28 https://youtu.be/j_9XP

JcgMMY?si=cshJr2CMKz6q

lHAm  

性

平 

職業性別平等繪本~我的媽

媽是公車司機 

5:26 https://www.youtube.co

m/watch?v=EIdrtKYfE5A 

家

暴 

我是正義小衛兵 1 1:53 https://youtu.be/nCHNj

reCooQ?si=xb6qCs1N_a3W

Sb54  
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臺中市南屯區東興國小六年級性平及家暴防治影片 

校園性平宣導微電影 - 學生自我保護篇   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 在商店遇到有人偷拍你，你可以做什麼？ 

 

 

 

 

 

 

2. (    )有人在網路上要你沒穿衣服的照片，可以怎麼做？ 

(A)給他照片 

(B)給他臉遮起來的照片 

(C)告訴老師 

(D)假裝不知道這件事 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小六年級性平及家暴防治影片 

長庚兒少保護微電影 重生篇   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. （ ）當遭到熟悉的人性侵時，下列哪個處理方式不適當？ 

(A)報警或撥打 113婦幼保護專線 

(B)立即到醫療院所診療驗傷 

(C)跟其他大人求助 

(D)他/她說是祕密，所以什麼都不說 

 

 

2. （ ）如果身邊有人遭到性侵，以下哪個作法不適當？ 

(A)罵他怎麼這麼不小心 

(B)支持他 

(C)陪伴他 

(D)請社工、警察等等專業人士幫忙 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小六年級性平及家暴防治影片 

遇見愛情：男生的情感表達   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 傳統觀念會覺得男生和女生應該要有哪些特質呢？ 

 

 

 

 

2. 你覺得有什麼方法可以鼓勵身邊的人勇敢表達自己的感受和想法

呢？ 

 

 

 

 

3. 你覺得你現在擁有哪些特質？還想要擁有哪些特質呢？請寫出三

個。 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小六年級性平及家暴防治影片 

出口成髒：語言中的性別意涵   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (  ) 下列關於罵髒話的觀念何者正確？ 

(A)只是在發洩情緒而已，又沒關係 

(B)只要自己講得開心就好，不用顧慮他人感受 

(C)大家都在罵髒話，我也要跟著一起學 

(D)跟罵髒話比起來，還有其他更好的情緒發洩方式。 

 

 

2. 你有曾經因為被罵髒話有過不舒服的感覺嗎？或是看完影片之後

有什麼感想？請分享看看你的想法。 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小六年級性平及家暴防治影片 

「小玲」受虐兒 虐童公益微電影  學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 當你觀察到同學或是其他人身上有奇怪的傷痕，你可以怎麼做？ 

 

 

 

2. 請問暴力可以解決問題嗎？為什麼？ 

 

 

 

 

3. 發生家暴事件的時候可以找誰尋求協助？ 

 

 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小五年級性平及家暴防治影片 

讓夢想起飛：職業類科的性別少數   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 你有聽說過男生或女生不可以做什麼職業嗎？請寫下來： 

 

 

 

 

2. 我們也常在不知不覺中受到性別刻板印象所影響，而不敢說出自

己的想法或勇敢的做自己想做的事情，你自己或身邊的朋友是否

也有這樣的經驗？請把它寫下來： 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小五年級性平及家暴防治影片 

如果早知道：男生也會被性侵   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (  )跟網友見面或是路上遇到陌生人的時候，該怎麼保障自己的

較安全呢？ 

(A)直接跟他回家 

(B)跟他一起到沒有其他人的地方開心玩 

(C)到人多、明亮且有監視器的地方(例如便利商店、人多的餐廳) 

(D)到第一次去、不熟悉的地點玩 

 

 

2. (  )當陌生人意圖接近你時，我們應該： 

(A)拒絕不適當的要求。 

(B)仔細察言觀色，覺得不對勁，要立刻離開。 

(C)不隨便聽信陌生人的話 

(D)以上皆是 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小五年級性平及家暴防治影片 

性平視聽站，一起聽看聽   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 大家來練習看看停看聽： 

情境：洗衣精的廣告語都說它是幫媽媽做家事的好幫手。 

停(發現性別刻板印象，按下暫停) 

看(看看自己的處境)現在發生什麼：                          

                                                          

                                                          

聽(聽聽自己的心聲)你有什麼感覺、想怎麼做：                

                                                          

                                                          

 

 

2. 你還有看過什麼性別刻板印象的情境，請寫下來： 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小五年級性平及家暴防治影片 

有色狼！公共場所性騷擾   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 下列哪一個選項不在廁所遇偷窺 3步驟裡面？ 

(A)大聲呼救 

(B)觸按警鈴 

(C)看回去 

(D)找人協助 

 

 

 

2. 在公共場所遇到色狼可以找誰幫忙？ 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小五年級性平及家暴防治影片 

為愛 讓我們勇敢一次 家庭暴力防治影片   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 以下關於家庭暴力的觀念何者正確？ 

(A)家庭暴力是家醜，不要告訴讓別人知道，以免讓家人都丟臉。 

(B)家暴最好不要報警或去醫院處理，由自己家人來解決就可以。 

(C)當發生家暴時，要立即向外求助，或告訴信任的親友、師長。 

(D)施暴者之所以會家暴都是受害者所造成的，需要被指責。 

 

2. 遇到家暴時除了直接告訴師長，還可以怎麼做？ 

 

 

 

 

3. 影片中讓你印象最深刻的是哪個部分？ 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小四年級性平及家暴防治影片 

智能障礙兒童性侵害防治教材影片-熟人性侵   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (    )隱私部位是指： 

(A)尿尿的地方           (B)屁股 

(C)胸部                 (D)以上皆是 

 

 

2. (    )哪一項不是四步驟中的一項 

(A)説                   (B)推 

(C)跑                   (D)打他 

 

 

3. 你覺得誰在哪種情況可以摸你？在什麼情況你會不舒服，要拒

絕對方？ 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小四年級性平及家暴防治影片 

網路兒少性剝削公益廣告   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (    )在網路上，我們應該如何保護自己？ 

(A)可以分享自己的所有資料、各種照片 

(B)不拍、不傳私密照片或影片 

(C)接受網友的所有要求 

(D)在網路上公開自己家的地址和電話 

 

 

2. (    )如果你的不雅照片被傳到網路上，應該採取哪個步驟？ 

(A)不做任何事情，自己解決 

(B)截圖蒐證，立即告訴老師和家長、報警 

(C)告訴朋友，叫他去找那個網友 

(D)傳其他人的照片轉移注意力 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小四年級性平及家暴防治影片 

家事分擔做 日子幸福過   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (    )家事應該要由誰做？ 

(A)媽媽自己做就好 

(b)爸爸媽媽做 

(C)小孩自己做 

(D)全家的人一起做 

 

2. 影片中提到家務可以怎麼分工呢？ 

 

 

 

 

3. 你覺得自己可以做哪些家事？請在下面寫下你的回答。 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小四年級性平及家暴防治影片 

反家暴不隱忍   學習單 

    年    班    號   姓名             

1.  (    )如果你是影片中的女生，遭遇家暴後怎麼做會比較好呢？ 

(A)蒐集證據，拍下自己的傷口報警 

(B)裝作沒事發生 

(C)繼續忍耐 

(D)睡一覺就好了 

2. (    )如果遭遇家暴可以撥打哪一支電話？ 

(A)117 

(B)114 

(C)105 

(D)113、110 

3. (    )如果你是影片中的鄰居，看到被家暴的女主角，你可以怎

麼做？  

(A)協助報警 

(B)詢問女主角是否需要幫忙 

(C)提供她可以撥打 113、110 兩支電話 

(D)以上皆是 



臺中市南屯區東興國小三年級性平及家暴防治影片 

春春的秘密   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (    )如果有人要摸你，讓你覺得不舒服，可以怎麼做呢？ 

(A)跟老師說 

(B)跟他說自己會不舒服，制止他 

(C)馬上遠離他 

(D)以上皆是 

2. (    )如果有人試圖強迫你做你不想做的事情，你可以怎麼做？ 

(A)直接拒絕，說出你的感受，並跟老師或家長說 

(B)順從，避免引起麻煩 

(C)他說要保密就不跟任何人說 

(D)靜靜地忍受 

 

 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小三年級性平及家暴防治影片 

小葉教給我們的重要事   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (    )立法院因為小葉的事件制定了以下法律? 

(A)性別平等教育法 

(B)性別工作平等法 

(C)性騷擾防治法 

(D)性侵害防治法 

2. (    )有人嘲笑一個同學不夠「像男生」或「像女生」，這是： 

(A)可以理解的，因為大家都應該遵從性別規範 

(B)可以理解的，因為他們可能只是開玩笑 

(C)不可以理解的，因為每個人都有不同的興趣和特點 

(D)不可以理解的，因為他們可能只是想逗樂大家 

3. (    )當同學遭受性別霸凌時，我們可以？ 

(A)幫他打回去 

(B)忽略，讓他自己解決問題 

(C)告訴師長 

(D)在旁邊嘲笑他  

 



臺中市南屯區東興國小三年級性平及家暴防治影片 

性別平等多媒體動畫短片-糖果屋篇   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. (    ) 哪一項是正確的家務分工觀念？ 

(A) 家務應由男性主要負責 

(B) 家務應由女性主要負責 

(C) 家務應由家庭成員共同分擔 

(D) 完全不需要做家務 

2. (    )下列哪一項是傳統的、過時的性別刻板印象？ 

(A)煮飯、照顧家人是女生的工作 

(B)男生不細心，沒辦法照顧家人 

(C)男生做家事會被笑 

(D)以上皆是 

3. 你家是誰負責做哪項家事呢？請在下面寫下你的回答。 

 

 

 

 

 



臺中市南屯區東興國小三年級性平及家暴防治影片 

防止家庭暴力   學習單 

    年    班    號   姓名             

1. 影片中的同學看到小熊身上的傷後，他們做了什麼來幫助小熊？ 

 

 

 

2. (    )如果遇到家暴事件要打什麼電話？ 

(A)111  

(B)112  

(C)113  

(D)131  

 

3. (    )假如自己像影片裡的小熊一樣在家遇到暴力時，應該要怎

麼做才好？ 

(A)那是在管教，所以沒關係 

(B)馬上告訴身邊的成年人 

(C)因為被告知跟別人說就會更嚴厲，所以我不跟別人說 

(D)躲開所有人，不與任何人說話 



臺中市南屯區東興國小二年級性平及家暴防治影片 

性別平等-原來我們都一樣   學習單 

    年    班    號   姓名             

 

1. (  )下列哪一個想法是對的呢？ 

(A)男生女生一樣好 

(B)女生才要做家事 

(C)女生讀書沒有用 

(D)男生獎勵多一點 

 

 

 

2. (  )下列哪些想法是對的呢？ 

(A)家事大家一起做 

(B)做一樣的事情有一樣多獎勵 

(C)男生女生是平等的 

(D)以上皆是 

 

 



臺中市南屯區東興國小二年級性平及家暴防治影片 

阿嬤的潮故事   學習單 

    年    班    號   姓名             

 

1. (  )下列哪些職業是男生女生都可以做的呢？ 

(A)護理師 

(B)機師 

(C)老師 

(D)以上皆是 

 

 

2. (  )如果有一位女孩對未來想成為科學家，我們應該鼓勵她： 

(A)會很難，建議選擇其他職業 

(B)只鼓勵她選擇傳統女性職業 

(C)鼓勵她追求自己的夢想 

(D)不理會她的選擇 

 

臺中市南屯區東興國小二年級性平及家暴防治影片 

我會保護自己的身體   學習單 



    年    班    號   姓名             

 

1. (  )小明遇到有人亂碰他的身體，他應該： 

(A)假裝沒有事情發生 

(B)大聲說不要，請他停止這樣的行為 

(C)自己解決，不告訴任何人 

(D)覺得是正常的行為，不用在意 

 

 

 

2. (  )如果你和家人出去玩，遇到陌生人搭訕，哪個想法是對

的？ 

(A)和他去更好玩的地方  

(B)把他給的小點心吃掉  

(C)跟著他一起走 

(D)不要理會，趕快和家人說  

臺中市南屯區東興國小二年級性平及家暴防治影片 

反家暴 就算是爸爸也不能拿小孩出氣   學習單 

    年    班    號   姓名             



 

1. (  )小明發現他的同學身上總是有被打的傷痕，可能遇到家庭

暴力，小明應該： 

(A)不理他，保持距離 

(B)在班上宣傳 

(C)馬上告訴老師或其他大人 

(D)裝作沒看見 

 

 

2. (  )如果覺得自己受到家庭暴力，應該： 

(A)保持沉默，不告訴任何人 

(B)離家出走 

(C)默默忍受 

(D)向老師、警察或是其他大人尋求協助 

 

 

臺中市南屯區東興國小一年級性平及家暴防治影片 

《心靈環保兒童生活教育動畫 3》04 刻版的幻影   學習單 

    年    班    號   姓名             



 

1. (  )小花是女生，她很喜歡玩超級英雄遊戲，以下哪一種想法

最適當？ 

(A)只有男生才能當超級英雄 

(B)女生應該只喜歡玩娃娃 

(C)性別不應該影響興趣和遊戲選擇 

(D)只有男生對超級英雄感興趣 

 

 

2. (  )哪種不是對待跟自己不一樣的同學應該有的態度？ 

(A)尊重 

(B)包容 

(C)欣賞 

(D)罵他 

 

臺中市南屯區東興國小一年級性平及家暴防治影片 

熱情的蹦蹦 【我是身體的主人】   學習單 

    年    班    號   姓名             

 



1. (  )兔兔在玩遊戲時，沒有經過熊熊的同意，就主動去抱熊

熊，這樣好嗎？ 

(A)不好，應該先問熊熊。 

(B)還不錯，代表兔兔很熱情。 

(C)很好，這是友情的表現。 

(D)非常棒，因為他們是朋友，不用考慮。 

 

2. (  )如果有人沒經過你的同意，就碰你的身體，你可以怎麼

做？ 

(A)大聲說不，拒絕他的觸碰。 

(B)如果他繼續觸碰，跑去和老師或父母說。 

(C)當發生不舒服的碰觸時，告訴同學停止，表達自己的感受。 

(D)以上皆是 

 

臺中市南屯區東興國小一年級性平及家暴防治影片 

職業性別平等繪本~我的媽媽是公車司機   學習單 

    年    班    號   姓名             

 

1. (  )小美的媽媽是一位醫生，小美的爸爸是一位護士，關於這



件事的觀念，哪一個是正確的？ 

   (A)男生應該只能當醫生 

   (B)女生應該只能當護士 

   (C)不同性別可以有不同職業 

   (D)女生不應該工作，只能在家做家事 

 

2. (  )爸爸賺的錢應該要比媽媽多，請問這是對的嗎？ 

   (A)對，因為男性應該要負責賺錢 

   (B)對，因為一直都是這樣 

   (C)不對，誰負責賺錢跟性別沒關係 

   (D)不對，媽媽應該賺比較多錢 

 

臺中市南屯區東興國小一年級性平及家暴防治影片 

反家暴～我是正義小衛兵    學習單 

    年    班    號   姓名             

 

1. (  )如果遇到家庭暴力要打幾號電話？ 

(A)112 

(B)113 



(C)114 

(D)115 

 

 

2. (  ) 小明如果遇到家暴可以請誰幫忙？ 

(A)老師 

(B)警察 

(C)113 的愛心阿姨或叔叔  

   (D)以上皆是 


