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108 學年度臺中市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽各區複賽、全市決賽 

裁判研習計畫 

一、依  據： 

（一）臺中市國民小學運動聯盟推動計畫。 

（二）108 學年度臺中市國民小學體育促進會年度計畫。 

（三）臺中市政府教育局 108 年 11 月 14 日中市教體字第 1080107007 號函。 

二、宗  旨： 

  （一）培養本市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽跳繩裁判、【各區複賽各校隨隊裁判人員】。 

  （二）建置本市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽運動之競賽裁判人力。 

（三）提升本市民俗體育裁判之人才素養，建立完善之民俗體育制度，進而提升民俗體育之水

準。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：臺中市政府 

(二)主辦單位：臺中市政府教育局 

(三)承辦單位：臺中市烏日區喀哩國民小學 

(四)協辦單位：臺中市體育總會民俗體育委員會 

四、講習地點及日期:全市辦理 1場次，請依各校需求報名參加。時間：108 年 12 月 3 日(星期二)

下午 1時至 4時 50 分。地點：臺中市烏日區喀哩國民小學(烏日區溪南路二段 370 號) 。聯絡

人: 烏日區喀哩國小教務主任董庭豪主任，聯絡電話(04)2335-1016 分機轉 211。 

五、課程內容：詳(附件一)： 108 學年度臺中市運動聯盟普及化跳繩競賽各區複賽、全市決賽裁          

判研習課程表。 

六、招收人數：約 180 名，1個場次。 

七、參加對象： 

（一）依編制內級任教師優先報名參加講習，每校得派 1名教師參加。 

（二）請出席人員務必全程參與研習課程，105、106、107 學年度有參加講習之體育教師、 

級任教師請禮讓，由未參加過之教師優先參加。 

(三)具 103、104、105 學年度普及化跳繩競賽裁判證者，歡迎踴躍回訓精進裁判知能。 

(四)具有民俗體育 C級以上裁判證者，歡迎踴躍回訓精進裁判知能。 

九、報名時間：即日起至 108 年 12 月 2 日(星期一)截止。 

十、報名方式： 

  （一）本次研習不製發裁判證，經研習考核合格之教師由臺中市政府教育局體健科、臺中市體

育總會民俗體育委員會二單位均列冊核備存用，作為供本市、各區辦理本市國民小學運

動聯盟普及化跳繩競賽時之各區複賽隨隊裁判、全市決賽之裁判人員。 

  （二）具教師身份者請於 108 年 12 月 2 日(星期一)前逕至全國教師在職進修網

https://www1.inservice.edu.tw/ ，請點「研習搜尋」，辦理單位填入關鍵字「喀哩國

小」查詢，並選所在分區場次。 

十一、研習時數：參加人員研習期間准予公(差)假登記及派代辦理，並核給研習時數 4小時。 

十二、獎    勵：承辦單位工作人員准予公(差)假登記及派代辦理，並依臺中市立國民中小學及幼

兒園教育人員獎勵要點規定予以敘獎。 

十三、注意事項： 

https://www1.inservice.edu.tw/
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（一）本研習目的為培訓實際參與運動聯盟普及化跳繩決競賽裁判員，凡參與研習並通過測驗者，

不制發裁判證，得由臺中市體育總會民俗體育委員會認證與公告，代替裁判證，並應需實

際擔任「108 度臺中市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽複賽」裁判員，亦得擔任決賽裁

判員。 

（二）本辦法如有未盡事宜，將另行公告之。相關資訊請至臺中市民俗體育委員會網站： 

     http://tcfolksorts.blogspot.com/瀏覽及下載。 

（三）參加人員不需攜帶個人跳繩，團體跳長繩由承辦單位準備提供。 

（四）參訓期間表現優異者將優先聘任為全市決賽裁判。 

（五）請所屬準時參加並惠予公(差)假登記及派代辦理，並請審酌路程遠近納入適當之往返交通

時間。 

（六）本研習提供講習時之所需器材，但請穿著適宜運動之服裝並攜帶毛巾。 

（七）響應節能減碳政策，會場不提供各類一次性用品(餐具、杯)，請自備水杯。 

（八） 因停車空間有限，請盡量共乘前往研習地點。 
十四、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

講師資歷(為預定名單以實際為準): 

張見都:中華民國民俗體育運動協會副理事長、民俗體育運動 A級裁判、A級教練。 

臺中市體育總會民俗體育委員會總幹事、、獨輪車甲級教練證、獨輪車乙級裁判證。 

黃界錫: 民俗體育運動 A級裁判、B級教練。臺中市體育總會民俗體育委員會副總幹事。 

鍾義豐: 民俗體育運動 B級裁判、B級教練。臺中市體育總會民俗體育委員會副總幹事。 

林再山: 民俗體育運動 B級裁判、B級教練，霧峰區萬豐國小校長 

林東山: 臺中市大里區瑞城國小教師、民俗體育運動 B級裁判、B級教練 

董庭豪: 民俗體育運動 B級裁判、B級教練、臺中市體育總會民俗體育委員會副總幹事 

李偉德: 臺中市東勢區東新國小教師、臺中市體育總會民俗體育委員會副總幹事 

助理講師: 
葉賢勇: 臺中市霧峰區萬豐國小教師、臺中市體育總會民俗體育委員會副組長 

王俊鴻: 臺中市清水區大秀國小教師、臺中市體育總會民俗體育委員會副組長 

蘇綺梅: 臺中市大里區瑞城國小教師 

許君穗: 臺中市南屯區東興國小教師 

徐天一教練:107 年全民運動會指導【花式跳繩女子組】金牌。  
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附件一 

108 學年度臺中市國民小學運動聯盟普及化跳繩競賽各區複賽、全市決賽裁判 

研習課程表 

時    間 授  課  內  容 講    師 

授課方

式 

13:00~13:30 報到暨開幕式 
臺中市政府教育局 
民俗體育委員會 
喀哩國民小學 

 

13:30~14:20 

(1 節) 

競賽規程要點說明 

及學員分組 

民俗體育委員會(外聘) 合班授課 

14:20~16:50 

(3 節) 

(1)14:20~15:10 

(2)15:10~16:00 

(3)16:00~16:50 

裁判實務分組演練、練

習裁判、成績考核 

(編成 5大組循環實施) 

跑步跳：待聘 

開叉跳：待聘 

體側跳：待聘 

一跳二迴旋跳:待聘 

團體限時計次：待聘 

(外聘 2位、內聘 3位) 

分組授課 

16:50~ 簽退賦歸   

 


