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臺中市政府教育局 函
地址：420018臺中市豐原區陽明街36號(教
育局)
承辦人：科員 劉宜蓁
電話：22289111-54711
電子信箱：phoebe410511055@taichung.
gov.tw

受文者：臺中市西區大勇國民小學

發文日期：中華民國115年1月19日
發文字號：中市教體字第1150004781號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明四 (387040000E_1150004781_ATTACH1.pdf)

主旨：轉知財團法人董氏基金會辦理115年「均衡早餐教我吃，

水果+1好活力！」校園宣導計畫，請貴校鼓勵踴躍報名參

與，請查照。

說明：

一、依據財團法人董氏基金會115年1月14日董營字第

1150114001號函辦理。

二、為培養學童均衡飲食之良好習慣，董氏基金會規劃115年

「均衡早餐教我吃，水果+1好活力！」校園宣導計畫，以

增進學校相關教學人員與學童知能，從小奠定兒童良好健

康基礎。

三、旨揭計畫執行方式如下：

(一)計畫期程及對象：114學年度第二學期(115年2月~6月)，

以國小3、4年級學生為對象。

(二)教材強調健康早餐應優先選擇原型、高營養密度的食

物，並均衡搭配六大類食物，期推動學童從小養成均衡

飲食的習慣。

檔　　號:
保存年限:

1

1150000383

■■■■■■學務處 ■■■■■■■收文:115/01/19

■■■■■■■有附件
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(三)教材含宣導簡報及學習單，預計於學期前辦理線上教師

研習說明教材使用方式。

(四)請有意願參與之學校於115年2月6日(星期五)前，至董氏

基金會提升兒童食育力健康飲食教育平台填寫報名表單

(https://forms.gle/GrYa1pJB9EH8Socn9)。

四、檢附宣導計畫1份。

正本：臺中市各市立國民小學、明德學校財團法人臺中市明德高級中學（小學部）、財
團法人東海大學附屬高級中等學校（小學部）、麗喆學校財團法人臺中市麗喆國
民中小學、臺中市私立育仁國民小學、台中市私立明道普霖斯頓國民小學、財團
法人台中市私立慎齋國民小學、臺中市私立華盛頓國民小學、臺中市私立葳格國
民中小學

副本：本局體育保健科

30


