
臺中市網路成癮治療服務醫療院所暨心理機構 

 
 

 
醫療院所/心理機構 聯絡資訊 開診科別 門診／服務時間 

中區 

1 

詹東霖診所 
電話：:04-22256362 

地址：台中市中區三民路二段 11號 
身心科 

週一、週四 上午、晚上 

週二、週三、週五 整天 

週六 上午 

(上午 9:30-12:00／下午

15:30-17:30／晚上 18:30-

21:00) 

2 

如穎心理成長中心心理治療所 
電話：04-22282220 

地址：台中市中區柳川東路三段 5號 
心理治療所 

週一至週五 下午、晚上 

週六上午 

(上午 9:30-12:00／下午 

14:00-18:00／晚上 

19:00-22:00) 

東區 

3 

漸漸身心診所 
電話：04-22221368 

地址：臺中市東區復興路四段 152號 
身心科 

週一、週三 上午、晚上 

週二、周五 晚上 

週四 上午 

週六 上午 

(上午 9:30-12:30／晚上

16:30-20:30) 

4 

明功堂精神科診所 
電話：04-22120083 

地址：臺中市東區自由路三段276號1樓 
精神科 

週一、週三 、週五 上午、

晚上 

(上午 9:00-12:00／晚上 

17:30-20:00) 

5 

益家診所 
電話：04-22121089 

地址：臺中市東區建成路3號1至5樓 
精神科 

週一至週五 上午、下午 

(上午 8:00-12:00／下午

13:30-17:30) 

西區 

6 

財團法人臺灣省 

私立台中仁愛之家附設靜和醫院 

電話：04-23711129  

地址：臺中市西區南屯路一段 158號 
精神科 

週一至週五 整天 

週六開上午診 

(上午 9:00-12:00／下午 

13:30-17:00)  

7 

衛生福利部臺中醫院 
電話：04-22294411 

地址：臺中市西區三民路一段 199號 
精神科 

週一至週五 上午、下午 

(上午 8:30-12:00／下午

14:00-17:30) 

8 

陽晴心理治療所 
電話：0908-432988 

地址：臺中市西區五權五街 101號 
心理治療所 

週一到週五 13:00-21:00 

週六 9:00-17:00 
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9 

日音心理治療所 
電話：0906-693905 

地址：臺中市西區福人街 96號 
心理治療所 

週一至週五 下午、晚上 

採預約制 

(下午 14:00-18:00／晚上 

18:00-21:00) 

南區 

10 

中山醫學大學附設醫院 
電話：04-24739595(大慶院區) 

地址：臺中市南區建國北路一段 110號 
身心科 

週一至週五 整天 

(上午 8:30-12:00／下午

14:0-17:00)  

11 

中山醫學大學附設醫院 

中興院區 

電話：04 -22621652(中興院區) 

地址：臺中市南區復興路二段 11號 
身心科 

週一、週四、週五 上午         

週二 上午、下午 

週三 下午 

(上午 8:30-12:00／下午

14:0-17:00) 

12 

宏恩醫院龍安分院 
電話：04-37017188                                         

地址：臺中市南區德富路 145巷 2號 
精神科 

週一至週五 上午、下午 

週三 晚上 

週六 上午 

(上午 9:00-12:00／下午

14:30-18:00／晚上 18:00-

21:00) 

13 

勵心心理諮商所 
電話：04-22654133／0928-660285 

地址：臺中市南區德祥街 15巷 16號 
心理諮商所 

週一至周五 16:00-21:00 

週六 10:00-17:00 

採預約制 

北區 

14 

中國醫藥大學附設醫院 
電話：04-22052121 

地址：臺中市北區育德路 2號 
精神科 

週一至週五 整天 

週六 上午 

(上午 8:30-12:00／下午

14:0-17:00／晚上 18:00-

21:00) 

15 

一心心理諮商所 
電話：04-22075313 

地址：臺中市北區華中街 25號 
心理諮商所 

週一至週五 10:00-20:00

週六 10:00-18:00 

採預約制 

西屯區 

16 

台中榮民總醫院 
電話：04-23592525 

地址：臺中市西屯區台灣大道四段 1650號 

1.精神科 

A.一般精神科 

B.兒童青少年 

C.兒童醫學科 

週一、週二、週三、週五

上午、下午  

週四 上午 

週三加開晚上 

(上午 07:00-11:00／下午

13:30-17:00／晚上 18:00-

21:00) 

17 

澄清綜合醫院中港分院 
電話：04-24632000 

地址：臺中市西屯區臺灣大道四段 966號 
身心科 

週一、週三 上午、下午 

週二 上午、晚上 

週四 下午、晚上 

(上午 09:00-12:00／下午

14:00-17:30／晚上 18:00-

21:30) 
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18 

全新生活診所 

電話：04-23156988 

地址：臺中市西屯區何仁里寧夏路 199號 1

樓 

精神科 

週一、週三、週四 上午、

下午 

週二 下午、晚上 

週日 晚上 (只到 19:00) 

(上午 09:00-12:00／下午

15:00-18:00／晚上 18:30-

20:30) 

19 

訴心理諮商所 

電話：0908-512345 

地址：臺中市西屯區市政北七路 186號 13

樓之 8 

心理諮商所 

週一至週五 10:00-21:00

週六至週日 10:00-17:00 

採預約制 

20 

澄田心理治療所 
電話：04-23178962  

地址：臺中市西屯區文心路三段 101號 
心理治療所 

週二至週五 13:30-21:30       

週六 9:30-21:30                

採預約制 

21 

心煦心理治療所 
電話：0970-002995 

地址：臺中市西屯區福雅路 128巷 58號 
心理治療所 

週一至周五 下午、晚上 

週六 上午、下午 

採預約制 

(上午 10:00-13:00／下午

14:00-17:00／晚上 18:00-

21:00) 

22 

向陽心理治療所 
電話：04-23275033 

地址：臺中市西屯區大墩十九街151號 
心理治療所 

週一至周六 9:00-21:00 

採預約制 

23 

心風景心理治療所 
電話：04-24520809 

地址：臺中市西屯區弘孝路207號 
心理治療所 

週一至周五  9:00-21:00 

週六 9:00-17:00 

採預約制 

南屯區 

24 

林新醫療社團法人林新醫院 
電話：04-22586688 

地址：臺中市南屯區惠中路三段 36號 
身心科 

週一、週三 上午、下午 

週二 上午、晚上 

週四 上午 

週五 整天 

(上午 8:30-12:00／下午

14:00-17:30／晚上 18:00-

21:30) 

25 

康誠診所 
電話：04-23103968 

地址：臺中市南屯區大墩路 705號 
精神科 

週一至週五 整天 

週六 上午 

（上午 09:00-12:00／下午

15:00-18:00／晚上 18:30-

21:00） 

26 

本堂診所 
電話：04-22550221／22550226 

地址：臺中市南屯區河南路四段 362號 
身心科 

週一至周三 整天 

週四 上午、晚上 

週五 上午、下午 

週六 上午 

(上午 09:00-12:00／下午

14:00-17:00／晚上 17:00-

20:00) 

門診時間每月更新 
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27 

趙玉良身心醫學診所 

電話：04-23823966 

地址：臺中市南屯區南屯里黎明路一段 1138

及 1140號 

身心科 

週一至周五 整天 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午

15:30-18:00／晚上 18:00-

21:00) 

28 

晴朗心理諮商所 
電話：04-22542238／0908-038706 

地址：臺中市南屯區黎明東街 429號 
心理諮商所 

週一至週五 整天 

週六 上午、下午 

採預約制 

(上午 09:00-12:00／下午

14:00-17:00／晚上 18:00-

20:00) 

29 

靜馨心理治療所 
電話：04-23823966 / 04-23892332 

地址：臺中市南屯區黎明路一段 1144號 
心理治療所 

週一至週五 09:00-21:00 

週六 09:00-17:00 

(預約資訊：

https://linkby.tw/jinghsinps

y) 

30 

EQ心理諮商所 
電話：04-23201006／0902-303366 

地址：臺中市南屯區大聖街 416號 
心理諮商所 

週一、二、三、五 

14:00-20:30 

週四 14:00-17:00 

週六 10:00-17:00特約時段 

(請於周一至周五預約） 

(提供台中市民每人一次 15

分鐘免費電話諮詢服務) 

北屯區 

31 

王家駿身心診所 
電話：04-24368086 

地址：臺中市北屯區東山路一段 332-5號 
身心科 

週一、週三 整天 

週二、週五 上午、晚上 

週四 下午、晚上 

(上午 09:00-12:00／下午

15:00-17:30／晚上 18:30-

21:00) 

32 

文心樂丞診所 
電話：04-22922090 

地址：臺中市北屯區文心路四段 69號 1樓 
身心科 

週一至週五 整天 

週六 上午 

(上午 09:30-12:30／下午

14:00-17:00／晚上 17:30-

20:30) 

33 

芙樂奇心理成長心理諮商所 
電話：04-24723216 

地址：臺中市北屯區大連路二段 213號 
心理諮商所 

週二至週五 13:00-21:00 

週六 9:00-18:00 

採預約制 

豐原區 

34 

衛生福利部豐原醫院 
電話：04-25271180 

地址：臺中市豐原區安康路 100號 
精神科 

週一 整天 

週二、週三、週五 上午、

下午 

週四 上午 

 (上午 08:30-11:30／下午 

14:00-17:00／晚上 18:30-

20:30) 

大里區 

35 

仁愛醫療財團法人大里仁愛醫院 
電話：04-24819900 

地址：臺中市大里區東榮路 483號 
精神科 

週一、週五 上午 

週二、週三 整天 

週四 上午、下午 

(上午 08:30-11:30／下午 

13:30-16:30／晚上 17:30-

20:00) 

https://linkby.tw/jinghsinpsy
https://linkby.tw/jinghsinpsy
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36 

明朗身心科診所 
電話：04-24836800 

地址：臺中市大里區新仁路二段 96號 
身心科 

週一至週五 整天 

周六上午、下午 

(上午 09:00-12:00／下午 

15:00-18:00／18:30-21:30) 

37 

鄭曜忠身心診所 
電話：04-24854547／24832066 

地址：臺中市大里區大智路 591號 1樓 
身心科 

週一、週二、週五 整天 

週三、週四 上午、下午 

(上午 09:00-12:00／下午 

15:00-17:00／晚上 19:00-

21:00) 

太平區 

38 

國軍臺中總醫院 
電話：04-23934191 

地址：臺中市太平區中山路二段 348號 
精神科 

週一至週五 整天 

(上午 08:30-12:00／下午

14:00-17:30／晚上 18:30-

22:00) 

39 

賢德醫院 
電話：04-22732551 

地址：臺中市太平區宜昌路 420號 
身心科 

週一、週二、週三、週四

整天 

週五 上午、晚上 

週六 上午 

(上午 08:00-12:00／下午

14:00-18:00／晚上 18:30-

21:30) 

沙鹿區 

40 

童綜合醫院 
電話：04-26591919／26626161 

地址：臺中市沙鹿區成功西街 8號 
心身科 

週一、週二、週三及週五 

整天 

週四 上午、晚上 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午

14:00-17:30／晚上 18:00-

21:00) 

41 

光田醫療社團法人光田綜合醫院 
電話：04-26625111 

地址：臺中市沙鹿區沙田路 117號 
精神科 

週一至週六 上午 

週三  下午 

(上午 08:30-12:00／下午

13:30-17:30) 

42 

貓肉球狗尾巴心理諮商所 
電話：04-24613580 

地址：臺中市沙鹿區鎮南路二段 419號 
心理諮商所 

週一至週五 14:30-20:00  

週六及週日 14:30-18:00 

採預約制 

梧棲區 

43 

寶貝心理諮商所 
電話：0966-299469 

地址：臺中市梧棲區民和路一段 200號 2樓 
心理諮商所 

週一至週六 9:00-21:00 

採預約制 

烏日區 

44 

宗益身心醫學診所 
電話：04-23380503 

地址：臺中市烏日區公園路 75號 
身心科 

週一、周四 上午、晚上 

週二、週五、週六 上午 

週三 晚上 

(上午 09:0-12:00／晚上 

17:00-20:00) 
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大雅區 

45 

中科好晴天身心診所 
電話：04-25602337 

地址：臺中市大雅區中清路四段 15號 
身心科 

週一至週五 整天 

週六 09:30-15:30 

(上午 09:30-12:30／下午

14:00-17:00／晚上 17:30-

20:30) 

霧峰區 

46 

亞洲大學附屬醫院 
電話：04-23329888 

地址：臺中市霧峰區福新路 222號 

身心醫學科 

臨床心理中心 

週一、週三、週四 晚上 

週二 上午、晚上 

週五 下午 

(上午 08:30-12:00／下午 

13:30-17:00／晚上 18:00-

21:00) 

潭子區 

47 

佛教慈濟醫療財團法人台中慈濟

醫院 

電話：04-36060666 

地址：臺中市潭子區豐興路一段 88號 
身心醫學科 

週一至週四 整天 

週五 上午、下午 

週六 上午 

(上午 08:30-12:00／下午

13:30-17:30／晚上 18:00-

21:00) 

48 

好晴天身心診所 
電話：04-25339907 

地址：臺中市潭子區中山路二段 374號 
身心科 

週一至週五 整天 

週六 09:30-15:30 

(上午 09:30-12:30／下午

14:00-17:00／晚上 17:30-

20:30) 

 


