
臺中市立人國小 112 學年度五年級寒假作業 

五年   班   號    姓名: 

領域 編號 項   目 說   明 完成日期 

語文 

1 閱讀課外書籍 記錄閱讀書單至少 5本 月     日 

2 童詩創作一首 
主題自訂，勿抄襲，字數限

定如下 

童詩：每首 20 行為限 

散文：500~800 字為限 

童話故事：以 800 字為限 

※開學後徵選佳作參加「臺

中市兒童文學比賽」 

月    日 

3 
散文或童話故事

一篇（二選一） 
月    日 

健體 

4 
小小運動家 

SH150 

1. 練習踢毽子、跑步、打

球、游泳、登山、跳舞、

跳繩、運球……等 

2. 每天運動至少 30分鐘 

3. 望遠凝視 

每日行動 

5 視力保健 
用眼 30 分鐘須休息 10 分

鐘，並做望遠凝視運動。 
每日行動 

藝文 6 
「我愛立人我愛

show」甄選單 

「112 學年度我愛立人我愛

show」將於 113.5.23 舉辦，

歡迎喜愛表演的同學，利用

寒假進行規劃與練習。 

 

◎老師的叮嚀: 

      小朋友又長大一歲了，做事要更認真喔！放假期間，也要勤奮做事，好好發揮想像力，

並且多思考寒假作業，記得開學時一定要交給老師哦！希望小朋友都能把握時間，好好規劃

充實你的假期生活，不管是去參觀博物館、到郊外踏青、騎騎腳踏車或是閱讀課外書都是不

錯的活動唷！         



臺中市北區立人國民小學 112 學年度寒假生活須知 

親愛的家長們，您好！ 
轉眼間這個學期即將結束，感謝全校所有親師生的合作與支持，讓我們校務

的推展能順利完成，學生能平安、快樂與充實的學習。滿心歡喜迎接新的一年，
非常期盼孩子們能有一個豐富、平安的假期生活，在此學務處特別提醒學生在寒
假期間應該注意的事項，希望藉由家長的配合與叮嚀，讓孩子的寒假生活更有意
義與安全的保障。 

一、寒假假期：自 1 月 20 日（六）起 至 2 月 15 日（四）止。 

二、全校開學日： 2 月 16 日（五）開學，正常上課，全校學生在校用午餐，請記得攜帶
餐具，低年級 12:40 放學；中高年級 16:00 放學。2/17(六)補 2/15(四)的課。 

三、寒假作業：請學生必須按照內容進度完成，開學返校時交由級任導師批閱檢查。 

四、學生寒假生活教育注意事項： 

1.寒假生活要規律，要記得溫習課業，並妥善規劃假期生活。 

2.父母終年辛勞，在假期應該多多主動幫忙做家事，這就是「孝」的具體表現。 

3.寒假期間要維持運動的好習慣，多從事有益身心的戶外活動，勿暴飲暴食，記得不要涉

足網咖或其他不良場所。若從事戶外活動時，請留意水域安全，避免單獨行動。 

4.進入公共場所活動時，首先應注重逃生路線及逃生設備的熟悉；從事戶外活動，請注意

天候變化及地形環境以確保安全。 

5.外出時切勿單獨行動，記得要稟告父母外出的事由、時間、地點、及連絡方法，外出期

間要常打電話回家，切記注意安全並遵守交通規則，以免家長憂慮。 

6.使用電腦進入網路聊天室前，請先經家長同意後再進入。在網路上留言，請注意禮貌及

避免洩漏個人或他人資料，以免觸法。若有人散播讓你不舒服的言語或訊息時，請馬上

離開聊天室，並且告訴家長。 

7.慎用 3C，一天請勿超過 30 分鐘，避免視力傷害及網路成癮。 

8.毒品碰不得，一碰要你命；不抽菸、不酗酒、不嚼檳榔，不好的朋友應避之遠離。 

五、重要宣導事項： 

1.請家長隨時注意子女的行為舉止、掌握子女之去處，並關切其交友之情形。 

2.天寒沐浴時，請留意熱水器及瓦斯使用，保持家中環境通風，避免一氧化碳中毒。 

3.若孩子寒假須補習，請慎選補習班，一定要注意其教室之消防及各項安全設施是否合格。

假期出遊時，騎乘機車請戴安全帽，駕駛汽車請遵守交通規則，以確保交通的安全。 

4.如果家長接到小孩被綁架、退稅…等詐騙電話，應採取反詐騙三步驟：『一聽』－聽清楚

電話在說什麼？『二掛』－掛掉電話。『三查』－撥電話查證，並撥 165 反詐騙報案專線。 

5.尊重身體自主權，防治家庭暴力。全國婦幼保護專線-113。 『1支電話、1個窗口、3 種

服務（家庭暴力、兒童保護、性侵害）』。 

6.預防狂犬病，不碰觸、逗弄野生動物，不撿拾生病的野生動物、屍體，有任何疑問請洽

詢各地動物防疫機關，或衛生福利部疾病管制署 0800-761-590。  

7.預防新冠肺炎、腸病毒與 H7N9 流感，請勤洗手並養成良好衛生習慣，若有感染症狀請盡

速就醫並在家休養。相關資訊可參閱疾管署網站(http://www.cdc.gov.tw)，謝謝。 

                 敬祝 
  闔家平安 ＆ HAPPY WINTER VACATION！   
 

                                             臺中市北區立人國小學務處關心您                                      

http://www.cdc.gov.tw/


親愛的家長您好： 

時值期末，預祝您寒假期間順利平安！注意事項如下： 

一、近期仍有腸病毒病例，而且流感、諾羅病毒、輪狀病毒及腺病毒等病毒性腸胃炎

時有所聞，預防方法如下： 

1.勤洗手，視需求戴好口罩，養成良好的個人衛生習慣。預防流感最有效的方法就是

按時接種流感疫苗。 

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。 

7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。 

8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。  

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。 

10.避免生飲生食。 

二、放假期間若有傷病需要申請學保，請不用擔心，仍然可以在下學期開學後備妥單

據向健康中心申請即可或是上國泰人壽網站即時線上申請。 

三、視力保健很重要，千萬別因為放假就忽略了眼睛的健康喔～ 

1. 1.每天都要有戶外活動時間，每天 2-3 小時以上。  

2. 2.戶外活動須做好防曬措施，例如使用戴帽子或太陽眼鏡等遮陽。  

3. 3.用眼時間每 30 分鐘休息 10 分鐘，電子商品用眼每天總時數少於 2小時。  

4. 4.若視力出現問題，遵照醫師指示配合矯治，定期回診追蹤。  

5. 5.高度近視存在失明風險，應隨時協助學童控度防盲。 

四、每天至少飯後睡前都要記得潔牙。祝您事事順心！ 

 

立人國小健康中心（22956975 分機 722）2024.1.19 



我的寒假閱讀書單 
班級：(  )年(  )班       姓名(          )座號(    ) 

  書名  頁數 閱讀認證請打勾  家長簽名 

1       

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 



SH150 運動紀錄表 
    年    班    號             

    各位小朋友，規律運動能幫助你的身體成長及健康。這張表格是為了鼓勵大

家養成課間運動累積達 150 分鐘的良好習慣，請你在空格內填寫完成的日期。完

成這張表格後，可以到學務處繳交並獲得抽獎的機會唷!完成後可以再換取一張

新的表格，你可以繼續努力，完成越多張，中獎機率就越高喔!超級豐富的獎品

等著你喔！快快來一起健康做運動吧! 

舉例：跳繩 

 

跳繩 

次數 
（單位：下） 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

日期           

次數 
（單位：下） 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 

日期           

累計共 1000 下，完成！ 

其他運動（每次至少進行 30 分鐘才算喔！） 

運動

項目 

         

日期          

運動

項目 

    
恭喜你完成了！你真棒！ 

記得交回學務處喔！ 日期     

 

運動 

項目 

慢 

跑 

足 

球 

日期 11/7 11/8 

次數 50 50 50 50 

日期 11/1 11/1 11/2 11/3 



 

    臺中市北區立人國民小學 112 學年度 

我愛立人 我愛 SHOW  甄選報名表 

節目名稱  表演時間 
預估：     分     秒 

（不含上、下台） 

班級  表演人數  

表演者姓名  

表演內容 

(節目介紹

或樂曲解

說，需 30 

字以上) 

 

表演項目 

（請勾選， 

若需註記請

填寫清楚） 

 音樂類：□樂器演奏             □歌唱 □其他             

 表演藝術類：□舞蹈  □戲劇  □相聲 □舞台劇 

 綜藝類： □魔術  □其他             

需借用 

道具器材 

（請勾選） 

□無    

□麥克風   支   □麥克風架   支 

□音響   □電鋼琴 

□其他             

其他需 

配合事項 

團體表演請以

「同班同學」或

者「兄弟姊妹」

為主，勿跨班組

隊。 

 

 

家長簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿       指導老師簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

 
 

 

報名日期自即日起至

3/28（二）12：00

止，逾時不候！ 



【寒假學習單】國小5年級適用

快樂學習、健康成長；

你我知毒、明智識毒；

拒絕毒品、守護青春；

迎向美好、幸福人生!

想知道毒品危害與防制的訊息請查詢
教育部防制學生藥物濫用專線與網站

反毒大本營防制學生藥物濫用資源網



健康好young，大補帖



【親子共學、觀賞影片】 □已觀看

《迷幻柑仔店》



【觀賞心得】

https://www.youtube.com/watch?v=laAiODXlm68，教育部

◆會被壞人利用偽裝成新興毒品的常

見食品有哪些？(複選)

 candy    chocolate  coffee
 soda milk tea  cola

【親子共學、閱覽圖片】
□已閱覽

❖有陌生人無故地免費請你嘗試包裝新奇

的「奶茶包」，你會如何？(複選) 

 leave quickly
 say no
 like to eat it

近年來，新興毒品常偽裝成常見的零食糖果潛入校園，毒害學童。本片以學童熟知的小
說主角為聯想，帶出學童對新潮糖果的幻想與好奇，進而失去對來路不明食品的戒心，

差點鑄成大錯，幸好…..。

https://enc.moe.edu.tw/Poster/View/6313

https://www.youtube.com/watch?v=laAiODXlm68
https://enc.moe.edu.tw/Poster/View/6313


健康好young，事件簿

想一想，小哈發生了什麼事情？哪些是跟毒品危害有關的，需要小心的地方？

□我跟 (家人)一起討論，回答以下問題：

【what】事件故事中，有哪些是誘騙
使用毒品的詭計，要特別小心？(複選)

【so what】當精神不好、壓力大的時候，
你會如何處理呢？

(A)聽網路推銷，買能提神的特效飲料

(B)充足睡眠、規律運動，提神與紓壓

(C)嘗試抽菸、喝酒，刺激又提神

(D)其他： (寫出來)

破解詭計，別上當!

我選擇【 】
原因是：

安非他命
可紓壓

壓力大
吃藥來放鬆

大哥說的
是真的
要相信



安非他命為二級毒品(中樞神經興奮劑)
濫用的危害：
失眠、焦慮、暴躁易怒、情緒不穩、記憶減退、
妄想、視幻覺、聽幻覺、具攻擊性、自殺及殺
人傾向、精神分裂症、神經系統傷害等。

小白:小哈，你最近精神不太好，壓力很大吧?

小哈:對呀!但沒關係，野狗老大說可以用安非他命來紓壓

小白:那些是毒品耶!你千萬別被騙啊!

【事件情境圖可掃QR CODE連結至教育部防制學生藥物濫用資源網觀賞】

藥頭誘騙篇

https://enc.moe.edu.tw/Comic?page=7

https://enc.moe.edu.tw/Comic?page=7


❸

健康好young，練功坊

1.毒品違法、吸毒危害，知多少？正確打〝○〞；錯誤打〝X〞。

( ) 小哈是未滿18歲的國中生，所以使用毒品沒有違法。

( ) 小哈因為要紓壓所以才去使用安非他命，這樣並不違法。

( ) 小哈只使用幾次安非他命，不會上癮的，不用太擔心。

( ) 安非他命是毒品，會有暴力行為，還會造成幻覺及幻聽。

3.聽到野狗老大說：「可以用安非他命來紓壓」，哪一項是最符合你的想法？【 】

A. 有道理的，因為使用安非他命可以讓人很嗨

B. 是錯誤的，安非他命是毒品，會危害身心健康

C. 沒問題的，適量地使用安非他命可以有效提神

知毒反毒等你來挑戰，思考後填寫答案：

2.以下三個人說的話，哪一項是你最同意的？【 】

A. 小哈說：「精神不太好、壓力大，用安非他命沒關係」

B. 野狗老大說：「可以用安非他命來紓壓」

C. 小白說：「安非他命是毒品，千萬別被騙啊！」

5.如果你是小哈，為了避免被誘騙使用毒品，哪一項是最符合你的想法？【 】

A. 只要意志力過人，使用幾次毒品不會上癮的

B. 使用毒品是可以讓人忘憂、放鬆的有效方法

C. 毒品會危害身心健康，造成更多的壓力與麻煩

4.如果小哈經常精神不太好、壓力大，可能會造成什麼後果？【 】

A. 可能會影響小哈的心理健康，不會影響身體健康

B. 長期精神壓力過大，小哈的身體、心理健康都會受影響

C. 如果壓力來源是課業，壓力越大越能激發小哈成績進步

(參閱【下一頁】正確答案說明)



❹

健康好young，生活家

在生日聚會中，有同學發送神
秘的新奇糖果，要大家一起吃..

我運用了哪些星座拒毒法？

我運用了星座拒毒【 】式。

我會這樣拒絕：

【親子討論】

圖片來源:詮營股份有限公司詮營娃娃【說英語學反毒正確答案】candy、chocolate、coffee、soda、milk tea、

colaleave quickly、say no

【what正確答案】安非他命可紓壓、壓力大吃藥來放鬆、大哥說的是真的要相信

【so what正確答案】B

【正確答案】1.(X)是違法的(X)是違法的(X) 是會上癮的(O)、2.(C)、3.(B)、4.(B)、5.(C)

全部答對：「一級棒！」；答對6-7題：「很不錯！」；答對5題以下：「再加油！」

我的星座是【 】，我擅長哪些拒毒法？(複選)

①犀利式②拖拉式③不耐式④白眼式⑤直拒式⑥露怯式
⑦藉口式⑧忽略式⑨表演式⑩動情式⑪教學式⑫嬉笑式

十二星座拒毒法



❺

健康好young，行動GO

家人討論，左邊反毒梗圖要表達的是…

【親子共學、閱覽創意圖卡】

□已閱覽

有更多創意圖卡優選作品
展現創意、號召反毒！

請加入追蹤與分享

(2)我的梗圖反毒標語要表達的是…

(1)根據圖像，創作梗圖反毒標語

(3)我將梗圖反毒標語分享給 (家人)

https://www.facebook.com/enc.moe.edu.tw/

校園藥物濫用防制
師資培訓課程教材資源(教育部)

https://antidrugtext.blogspot.com/2022/01/blog-post.html

創意-倡議迷因圖設計
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