
臺中市立人國小 110 學年度一年級寒假作業 

一年  班  號    姓名: 

領域 
編

號 
項   目 說   明 完成日期 

語文 

1 閱讀課外書籍 
記錄閱讀書單至

少五本 
月  日 

2 童詩一首 

題目自訂，勿抄襲 

以 20行為限，鼓勵

親子創作 
月  日 

生活

(美術) 

3 獅頭創作 
彩繪獅頭，創意裝

飾 

 

月  日 

4 圖畫一張 
主題自訂，四開大

小（自由參加） 
月  日 

健體 

5 
小小運動家 

SH150 

1. 練習踢毽子、跑

步、打球、游泳、

登山、跳舞、跳

繩、運球…… 

2. 每天至少運動

30 分鐘 

每日行動 

6 視力保健 

用眼 30 分鐘須休

息 10 分鐘，並做望

遠凝視運動。 
每日行動 

綜合 

7 歡天喜地迎新春 全家動手大掃除 月  日 

8 立人三好兒童 
每天實踐三好 

並記錄下來 
每日行動 

◎老師的叮嚀: 

  小朋友又長大一歲了，做事要更認真喔！希望小朋

友都能把握時間，好好規劃假期生活，不管是去參觀

博物館、到郊外踏青、騎騎腳踏車或是閱讀課外書都

是不錯的活動唷！                          

 一年級全體老師 



 

臺中市北區立人國民小學 110 學年度寒假生活須知 

親愛的家長們，您好！ 
轉眼間這個學期即將結束，感謝全校所有親師生的合作與支持，讓我們校務

的推展能順利完成，學生能平安、快樂與充實的學習。滿心歡喜迎接新的一年，
非常期盼孩子們能有一個豐富、平安的假期生活，在此學務處特別提醒學生在寒
假期間應該注意的事項，希望藉由家長的配合與叮嚀，讓孩子的寒假生活更有意
義與安全的保障。 

一、寒假假期：自 1 月 21 日（五）起 至 2 月 10 日（四）止。 

二、全校開學日： 2 月 11 日（五）開學，正常上課，全校學生在校用午餐，低年級 12:40
放學；中高年級 16:00 放學。   

三、寒假作業：請學生必須按照內容進度完成，開學返校時交由級任導師批閱檢查。 

四、學生寒假生活教育注意事項： 

1.寒假生活要規律，要記得溫習課業，並妥善規劃假期生活。 

2.父母終年辛勞，在假期應該多多主動幫忙做家事，這就是「孝」的具體表現。 

3.寒假期間要維持運動的好習慣，多從事有益身心的戶外活動，勿暴飲暴食，記得不要涉

足網咖或其他不良場所。若從事戶外活動時，請留意水域安全，避免單獨行動。 

4.進入公共場所活動時，首先應注重逃生路線及逃生設備的熟悉；從事戶外活動，請注意

天候變化及地形環境以確保安全。 

5.外出時切勿單獨行動，記得要稟告父母外出的事由、時間、地點、及連絡方法，外出期

間要常打電話回家，切記注意安全並遵守交通規則，以免家長憂慮。 

6.使用電腦進入網路聊天室前，請先經家長同意後再進入。在網路上留言，請注意禮貌及

避免洩漏個人或他人資料，以免觸法。若有人散播讓你不舒服的言語或訊息時，請馬上

離開聊天室，並且告訴家長。 

7.慎用 3C，一天請勿超過 30 分鐘，避免視力傷害及網路成癮。 

8.毒品碰不得，一碰要你命；不抽菸、不酗酒、不嚼檳榔，不好的朋友應避之遠離。 

五、重要宣導事項： 

1.請家長隨時注意子女的行為舉止、掌握子女之去處，並關切其交友之情形。 

2.天寒沐浴時，請留意熱水器及瓦斯使用，保持家中環境通風，避免一氧化碳中毒。 

3.若孩子寒假須補習，請慎選補習班，一定要注意其教室之消防及各項安全設施是否合格。

假期出遊時，騎乘機車請戴安全帽，駕駛汽車請遵守交通規則，以確保交通的安全。 

4.如果家長接到小孩被綁架、退稅…等詐騙電話，應採取反詐騙三步驟：『一聽』－聽清楚

電話在說什麼？『二掛』－掛掉電話。『三查』－撥電話查證，並撥 165 反詐騙報案專線。 

5.尊重身體自主權，防治家庭暴力。全國婦幼保護專線-113。 『1支電話、1個窗口、3 種

服務（家庭暴力、兒童保護、性侵害）』。 

6.預防狂犬病，不碰觸、逗弄野生動物，不撿拾生病的野生動物、屍體，有任何疑問請洽

詢各地動物防疫機關，或衛生福利部疾病管制署 0800-761-590。  

7.預防腸病毒與 H7N9 流感，請勤洗手並養成良好衛生習慣，若有感染症狀請盡速就醫並在

家休養。相關資訊可參閱疾管署網站(http://www.cdc.gov.tw)，謝謝。 

8.轉知教育部「各級學校 110 學年寒假期間學生活動安全注意事項」，詳情請參見網

址: https://school.tc.edu.tw/open-message/193642/view-news/5991 

                 敬祝 
  闔家平安 ＆ HAPPY WINTER VACATION！   

                                             臺中市北區立人國小學務處關心您                                      

http://www.cdc.gov.tw/


各位同學： 

 還記得我們約定要一起實踐「說好話、做好事、存好心」

嗎？馬上要放假了，希望大家能每天力行「三好」，並記錄下

來！祝大家有個愉快的假期！ 

立人國小學務處 

立人國小學生實踐「三好」紀錄表 

  年  班  號  姓名:           

 日期 項目 實施內容 家長簽名 

範

例 
1/21(五) 

□說好話 

□存好心 

做好事 

隔壁的奶奶買菜時，東西

太多提不動，我主動幫

忙。 

 

1  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

2  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

3  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

4  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

5  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

6  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

7  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

8  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  



 日期 項目 實施內容 家長簽名 

範

例 
1/21(五) 

□說好話 

□存好心 

做好事 

隔壁的奶奶買菜時，東西

太多提不動，我主動幫

忙。 

 

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

  
□說好話 

□存好心 

□做好事 

  

□表格不夠可以影印 □2/18(五)前交到學務處 



我的寒假閱讀書單 
班級：(  )年(  )班       姓名(          )座號(    ) 

  書名  頁數 閱讀認證請打勾  家長簽名 

1       

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     

11     

12     

13     

14     

15     

16     

 



親愛的家長您好： 

時值期末，預祝您寒假期間順利平安！注意事項如下： 

一、口罩配戴規定(隨時依中央流行疫情指揮中心公布為主) 

 

二、近期仍有腸病毒病例，而且流感、諾羅病毒、輪狀病毒及腺病毒等病毒性腸胃炎時有所聞，預防

方法如下： 

1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。預防流感最有效的方法就是按時接種流感疫苗。 

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。 

7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。 

8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。  

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。 

10.避免生飲生食。 

三、放假期間若有傷病需要申請學保，請不用擔心，仍然可以在下學期開學後備妥單據向健康中心申

請即可。 

四、視力保健很重要，千萬別因為放假就忽略了眼睛的健康喔～ 

1. 1.每天都要有戶外活動時間，每天 2-3 小時以上。  

2. 2.戶外活動須做好防曬措施，例如使用戴帽子或太陽眼鏡等遮陽。  

3. 3.用眼時間每 30 分鐘休息 10 分鐘，電子商品用眼每天總時數少於 2 小時。  

4. 4.若視力出現問題，遵照醫師指示配合矯治，定期回診追蹤。  

5. 5.高度近視存在失明風險，應隨時協助學童控度防盲。 

五、 每天至少飯後睡前都要記得潔牙。祝您 

新年愉快！事事順心！ 

立人國小健康中心（22956975 分機 722）

2022



 






