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110 年無菸教育 e 化網 

無菸煙知識大探索 

教學操作手冊 

各位老師您好，本「無菸教育 e 化網-無菸煙知識大探索活動」 主要

分成大探索競賽、彩繪塗鴉等活動，配合生活教育，使用對象為臺中

市國小六年級學童。為落實菸害防制的預防教育向下扎根，建立網路

學習與競賽環境，透過趣味競賽遊戲氛圍，讓學童了解菸品、二手菸、

三手菸、電子煙的危害，並學習拒菸的能力，進而達成從小不吸菸的

活動目的。以下內容敬請在課堂上配合電腦教室廣播系統教導學童使

用，並留意相關操作細節。 

 

一、進入活動網站管道 

(首頁>網站連結>無菸教育 e 化網首頁) 

二、系統環境需求與課程編排建議 

三、活動公告注意事項 

四、比賽辦法說明 

五、比賽操作說明 

六、繪圖競賽說明 

七、作品展示 
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一、進入活動網站管道 

(一) 臺中市政府教育局網站  

1. 進入臺中市政府教育局網站，http://www.tc.edu.tw/在網頁下方

有更多常用連結文字，請點選連結進入。 

 

2. 進入網站連結頁面後，找到「無菸教育 e 化網-無菸煙知識大探

索」圖示。 

 

http://www.tc.edu.tw/
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3. 點選活動圖示後，就會開啟活動網站，如下所示。 
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(二) 臺中市政府衛生局網站 

1. 進入臺中市政府衛生局網站，

https://www.health.taichung.gov.tw/在首頁左方有大型活動連

結圖示，請點選連結進入。 

 

2. 點選活動圖示後，就會開啟活動網站，如下所示。 

 

https://www.health.taichung.gov.tw/
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二、系求環境需求與課程編排建議 

作業系統版本: Windows 7  

網頁瀏覽器與版本:  

網頁瀏覽器 建議使用版本 

Google Chrome 52.0.2743.116 

Internet Explorer 11 

 

課程編排建議:  

請特別說明活動期間，避免逾期無法參加活動影響權益。 
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三、活動公告注意事項 

主辦單位：臺中市政府衛生局  

協辦單位：臺中市政府教育局  

參加對象：臺中市國小六年級學童  

活動目的：近年來，菸品形式日新月異，各式新興菸品層出不窮，例

如：電子煙。在無形之中對兒童及青少年的健康均造成嚴重危害。為

讓兒童及青少年從小學習正確的菸品及電子煙相關危害知識，並能夠

主動拒絕菸煙害，臺中市政府衛生局辦理了「無菸煙知識大探索」活

動，期望透過「互動式遊戲」提高學童學習興趣，讓菸害防制觀念深

植於學童的心中，守護彼此的健康！ 

活動期間：即日起至 110 年 11 月 5 日止。 
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四、比賽辦法說明 

※本活動得獎名單將公布於活動網頁，主辦單位也將以電話通知各校老師，聯絡領獎事宜。 

(一)有獎徵答活動: 

1. 點選無菸煙知識大探索遊戲，登入基本資料後開始進行活動。  

2. 闖關過程中回答畫面上的題目，題目類型為選擇題，採亂數出

題，透過遊戲直接作答。 

 

※在遇到問號 時，請進行作答。 

<<答對時>>                 <<答錯時>> 

  

3. 第一關需達 600 分才可進入第二關，第二關滿 2000 分即可參與

抽獎。 

4. 獎項：Switch 遊戲機 1 台、多功能藍牙喇叭 50 台。 

5. 抽獎方式：分數達 2000 分以上（含）者，採亂數隨機抽獎產生名

單。 
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(二)有獎徵答題目 

1. 請問哪種菸品有害物質會引起慢性支氣管炎及肺氣腫 

□1)尼古丁   ▓2)焦油    □3)一氧化碳 

2. 電子煙會造成成癮的有害物質是 

▓1)尼古丁   □2)焦油    □3)一氧化碳  

3. 請問傳統菸品及電子煙均會造成兒童及青少年的危害，但不包括哪一

項? 

□1)生長發育變慢   □2)口臭   ▓3)體力變好 

4. 二手菸是一級致癌物，會對身體造成更大的危害，所以我們要拒吸二

手菸? 

   ▓1)是     □2)否    

5. 「吃檳榔即使不加配料，也會導致癌症」，您認為對不對?(配料：包

括紅灰、白灰、荖花、荖藤、荖葉…等) 

▓1)對   □2)不對   □3)不知道 

6. 傳統菸品及電子煙對健康的傷害，下列者正確? 

□1)只有傳統菸品對健康有傷害       □2)只有電子煙對健康有傷

害 

▓3)無論是傳統菸品或電子煙對健康都有很大的傷害 

7. 電子煙不能幫助戒菸?  

▓1)是     □2)否    

8. 幫助家人或朋友戒菸的方法，下列者正確? 

□1)打免費戒菸專線 0800636363 □2)看戒菸門診  □3)參加戒菸班 

▓4)以上皆是 

9. 我認為拒吸二手菸，對我的健康是有幫助的。 

▓1)非常同意  □2)同意  □3)普通  □4)不同意  □5)非常不同意 

10.如果同學要我吸菸，我會堅定的拒絕。 

▓1)非常同意  □2)同意  □3)普通  □4)不同意  □5)非常不同意 
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五、比賽操作說明 

(一)進入遊戲方式:  

進入首頁即可看到以下功能，觀看活動公告與比賽辦法後，點選下方

參加無菸煙知識大探索競賽 GO，即可開始進入遊戲! 

 

登入個人資料，學校名、年級、班級、座號、姓名欄位 (僅資料庫建 

檔、網頁不露出) 
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(二)遊戲操作說明 
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六、繪圖競賽說明 

這次活動主題為「拒絕菸煙害」，請同學們使用電腦小畫家繪圖，將

圖稿空白處自由發揮、填滿顏色。 

1. 下載彩繪圖稿 

點選 首頁/繪圖競賽 

 

點選下方 

 

2. 使用電腦小畫家繪圖，將圖稿空白處自由發揮、填滿顏色。  

3. 上傳作品 

 

4. 特優獎項 1 名為任天堂 Switch 遊戲機 1 台，優選獎項 30 名為

500 元禮券。 

5. 報名日期: 即日起至 11 月 5 日止  

6. 繳件作品將由美術老師進行評分，選出 30 名學生的作品。 
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七、作品展示 

作品上傳完畢之後，請於網頁上方頁面點選後，可以觀看自己已上傳

的作品。每頁作品 15 張作品，作品數量較多時，會以分頁方式呈現。 

亦可使用下方選選單，藉由尋找學校進而找到自己的作品。 

 

點選任單一作品時，可以放大顯示作品圖。 

 

 


