
逢甲國小線上教學課表（111.5.2～111.5.6） 

說明： 

1. 依據教育部《全國高級中等以下學校學生居家線上學習參考指引》，考量學生學習效果及身心

展，學生注視螢幕時間以 20～25分鐘為原則，因此本校每節上課時間調整為 30分鐘，下課時

間各增加 10分鐘，以減少藍光對學生造成的影響。 

2. 視學生能力與科目性質，任課教師得採同步視訊、非同步預錄影片、線上學習資源、通訊軟體

進行課程作業指導等方式，執行線上課程教學。 

3. 請各位家長協助叮囑孩子在下課時間，放下電腦或平板，起身活動，看看戶外及遠方，進行眼

睛保健。 

4. 線上教學期間若有系統操作的困難，還請與老師保持聯繫，以利老師協助排除問題。 

 

六年甲班 

節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

第 1 節 
8:40-9:10 

30 分鐘 數學 數學 彈性 數學 數學 

課間休息 20 分鐘 
第 2 節 

9:30-10:00 
30 分鐘 國語 社會 彈性 國語 國語 

課間休息 30 分鐘 
第 3 節 

10:30-11:00 
30 分鐘 社會 國語 

健康與體育

(健康) 

自然與生活

科技 

藝術與人文

(藝術) 

課間休息 20 分鐘 
第 4 節 

11:20-11:50 
30 分鐘 鄉土語言 國語 綜合活動 社會 

藝術與人文

(藝術) 
中午休息 100 分鐘 

第 5 節 
13:30-14:00 

30 分鐘 
健康與體育

(體育) 
綜合活動  綜合活動 彈性 

課間休息 20 分鐘 
第 6 節 

14:20-14:50 
30 分鐘 

藝術與人文

(音樂) 

自然與生活

科技 
 

健康與體育

(體育) 
英語 

課間休息 30 分鐘 
第 7 節 

15:20-15:50 
30 分鐘  

自然與生活

科技 
 英語 彈性 (資訊) 

放學 
 




