
松竹國小課後照顧班參考課程表(低年級) 

上課內容: 優先完成作業指導，另每週安排 1~2節英語課，其次體適能活動，藝文及美勞等

活動，依規定不能上超越學校教學進度之教學。 

     日 期 

時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

12：40-13：20 午休  午休 午休 午休 

13：30-14：10 課業指導  課業指導 課業指導 課業指導 

14：20-15：00 課業指導  英文 英文 課業指導 

15：15-15：55 課業指導  課業指導 課業指導 課業指導 

16：00-16：40 創意 DIY 課業指導 課業指導 課業指導 閱讀 

16：45-17：25 國語大進擊 課業指導 筆順活動 數學大進擊 故事 time 

17：30-18：00 體能活動 課業指導 體能活動 體能活動 影片欣賞 

18：00-18：10   放學(請於 18:10前接走孩子) 

本課表僅供參考，實際課程表依課照班教師安排而定。 


