
臺中市北屯區松竹國民小學 112 年度第一學期課外社團活動招生簡章 

一、依  據：100 年 6 月 1 日臺中市政府教小字第 1000032285 號函 

二、目  的： 

    1.辦理各項社團活動，藉以培養學生參與正當休閒活動的風氣。  

    2.發展學生多元智慧、提倡正當休閒技藝活動，培養一人一技的藝能。 

三、活動期間：112/9/22（五）～113/1/15(一）早上 7:45~8:35，共計 14 堂。 

四、停課日期: 10/9(一) 國慶連假、11/2(三)期中考、12/4(一)校慶補假、112/1/1(一)元旦連假。 

五、上課費用：(1)每個社團活動費 1050 元，另製「社團費繳費單」繳納。(2)教材費、耗材費、器材借用費等請在第一次上課時交給社團教師。 

六、報名日程表：【本學期開始採線上報名】 

時間 流程 說明 

9/7(四)16:00~ 

9/10(日)21:59 

【線上報名】 

發簡章，線上報名開始 

 

(本校首頁有置頂公告)  

1.請家長於期限內完成線上報名，非先報先贏，請填寫正確的聯絡資料，資料填寫不完整

或填寫錯誤者，不列入抽籤名單。 

2.請留意各社團的招生年級，資格不符合者會刪除。 

3.報名後請務必記下「查詢序號」和「查詢密碼」，報名時間內可登入確認或修改。 

4.同一上課日只能報名一個社團，若重複報名直接列於備取，不列入抽籤名單。 

(例：同時報名兩個星期一上課的社團，若需抽籤會列於抽籤名單後的備取。) 

☆報名網址 https://www.beclass.com/rid=284b2ae64eeee7406207       ☆短網址 https://reurl.cc/zY28AV 

★若班級停課未拿到紙本簡章，請自行至學校首頁瀏覽電子版簡章及線上報名連結，本次報名時間不會因為班級

停課延後。 

★本學期不開放一年級新生報名平日課外社團。 

9/11(一) 抽籤及開班確認。 
1. 超過招生人數的社團會以線上抽籤決定上課名單，每個社團備取人數最多 10 位。 

2. 報名人數未達 15人之社團，由該社團老師決定是否開班，確認開班後請勿退出或轉班。 

9/12(二)~ 

9/14(四) 

正取確認 

交回錄取確認單回條 

1. 發下錄取確認單，請家長確認學生的錄取社團並簽名，於 9/14(四)中午 12:00 前將回條交回學務處。 

2. 未在期限前交回錄取確認單回條者，視同放棄社團錄取資格，不另行通知。 

9/22(五)起 社團開課 

1. 請於第一次上課繳納社團教材/耗材費。(如簡章說明) 

2. 活動費於「社團費繳費單」繳納。(每個社團 1050 元) 

3. 活動期間，請提醒貴子弟上課時間，準時到達上課場地，從小培養孩子守時的好習慣，避免影響孩子學習及

教師的教學進度；如有更改上課地點，任課教師將另行通知。 

七、諮詢電話： 22447043 轉 721 學務處訓育組陳雅婷老師。 

八、注意事項：所有社團活動採自由報名參加，不強迫。請家長與子女依興趣及意願詳加討論再決定是否報名，讓孩子養成誠信及負責任的良好態度。

請勿在開班確定後退出或轉班，以免影響學生下學期報名社團的錄取資格。 

九、退費辦法：依臺中市國民小學辦理課外社團作業要點中市教小字第 1000032285 號函辦理。 

1.學生自報名繳費後至實際上課日前退出者，退還『活動費』之七成；自實際上課之日算起未逾全期三分之ㄧ者，退還『活動費』之半數。 

參加社團活動期間已逾全期三分之ㄧ者，不予退還。教材及學習材料費應全額退還，但已購置成品者，發給成品。 

2.社團因故未能開班上課者，全額退還費用。 

3.因班級或個人因素事病假導致該次未能上課者，不予退費。 

4.凡因故放假未辦理課外活動時，將往後順延一次補課或退費一堂課。 

5.需要退費者，請至學務處填寫「社團退費申請單」，以便處理退費程序。 

 

十、課外社團介紹：  

社團名稱 
授課 
教師 

教師資歷 
聯絡電話 

112.9.22
～

113.1.15 
共 14 堂 

活動地點 
活動費 
製單繳
納 

教學內容 
【備註】 

(第一次上課時，繳交下列材料費
及代購費給社團教師) 

跆拳道 
防身術 A 

許永沛 
曾任警察局 
防身教官 

0965326852 

每週三 
松青樓 
地下室 

1050 元 

家長無法 24 小時保護孩子，但你可選擇讓他們從小學習防身術，在
教練的虛擬情境教學下習得一身防身技術，熟練近拳打、遠腳踢、貼
身摔擒拿、單棍、雙短(節)棍等綜合技巧，運用於毛巾雨傘隨身物品，
增進自身安全危機應變能力及抗壓性，終身受用，能保護自己，勝過
給他萬貫財富。  
＊學生表現若達可參加鑑定的程度，鼓勵學生參加中華民國跆拳道協
會的升級鑑定，依家長及學生意願自由參加。 
(松青樓地下室施工期間，改至松英樓穿堂上課。) 

1.招收二～六年級學生 
2.新參加學員代購比賽表演用服
裝 1000 元（上衣褲子及腰帶）
及練習專用手踢靶 350 元 
3.招生人數 20 人 跆拳道 

防身術 B 
每週四 

松青樓 
地下室 

1050 元 

桌球 A 

張旭利 
中華民國桌球 
協會 B 級教練 
0932-509356 

每週一 

桌球室 1050 元 

1.正確握拍方式(深握及淺握)。 
2.發球、接發球講解練習。 
3.正手拍及反手拍基本動作(身體姿位、關節角度)。 
4.腳步左右移位、側身移位 步法練習。 
5.訓練手腳協調、專注力、反應速度及加強感覺統合。 

1.招收二～六年級學生 
2.自備球拍或代購球拍(附拍
套)500 元 
3.耗材費 50 元 
4.招生人數 20 人   

桌球 B 每週三 

桌球 C 每週五 

羽球 A 

劉家豪 
煌羽教練團 
總教練 

0958-646931 

每週一 

活動中心 1050 元 

1.基礎動作訓練：如長球、挑球、平球、小球等各項基礎學習。 
2.比賽規則。 
3.團隊默契訓練。 
4.實戰訓練。 
5.教練團成員:劉家豪、楊東興。 

1.招收二～六年級學生 
2.自備球拍或代購碳纖維球拍
1100 元 
3.耗材費 100 元(購買羽毛球、公
用拍握把皮及穿線費用) 
4.著運動服、運動鞋、帶毛巾、水 
5.招生人數 30 人 

羽球 B 每週四 

 
松竹國小 112-1 

課外社團報名網址 



匹克球 A 
(初階) 

沈書毅 

中華民國匹克球
協會指定教練及
網球 C 級教練 
0937-785840 

每週一 總務處前 
網球場 

（雨天另覓
場地） 

1050 元 

匹克球是一種球（持）拍類運動，它是結合網球、羽球及桌球三合一
的運動，即是在羽球場大小的場地，打大型的桌球及小型的網球，非
常容易上手，且兼具趣味性及挑戰性，歡迎小朋友一起來學習唷！ 
1.丁克球（匹克球運動最重要之擊球技巧） 
2.正手拍、反手拍及發球    3.球感及腳步移位訓練 
4.截擊（不落地擊球）      5.匹克球規則    6.對打練習 

1.招收二～六年級學生 
2.球具學校提供，亦可自備球拍
或代購（含握把布） 
3.耗材費 50 元 
4.招生人數 20 人 

匹克球 B 
(進階) 

每週五 

足球 秦煒奇 
中華足協 
C 級教練 

0911-442110 
每週三 

總務處前 
網球場 

（雨天另覓
場地） 

1050 元 

足球是世界上最多人參與也是年齡分布最廣的運動，足球運動是跑動
量非常大的競技運動，主要培養小朋友五大能力： 1.足球技巧訓練 2.
足球比賽知識 3.團隊合作精神 4.個人領袖能力 5.運動家精神  
老師的課程設計豐富多元有趣，有興趣的小朋友趕快加入! 
授課教師：秦煒奇、李懿倫 

1.招收二～六年級學生 
2. 教材費(護具)：500 元 
(排球護膝-軟面、足球護脛各一
或家長自備) 
3.招生人數 30 人 
4.運動服、毛巾、水 

扯鈴 許書銓 
扯鈴專業教練 
0980-521593 

每週五 
圖書館旁空
地(雨天在穿

堂) 
1050 元 

依學生程度教導招式，初階招式及進階花式，內容有單鈴、直立鈴、
雙鈴等 

1.招收二～六年級學生 
2.扯鈴器材 600 或 800 元另計 
3.教材費等級手冊 300 元另收 
4.招生人數 20 人 

韓流行 
MV 舞 

謝瑋庭 
花兒舞蹈團教師 
0928-657560 

每週一 
松青樓 
地下室 

1050 元 

跳舞的好處： 
1.促進身體健康 2.身體協調性增加 3.培養團體合作的默契 
由台灣藝術大學舞蹈系與表演藝術系老師帶動寶貝們以活潑有趣方
法記住困難舞步，完成 MV 舞蹈表演！ 
(松青樓地下室施工期間，改至松英樓穿堂上課。) 

1.招收二～六年級學生 
2.穿運動服，帶水 
3.招生人數 20 人 

Korea 
熱門舞蹈 

吳懿潔 
飛躍舞蹈專業 

教師 
0979-253315 

每週五 
松青樓 
地下室 

1050 元 

可學習到時下最流行的舞曲，跳舞除可以享受音樂釋放生活壓力，還
可運動強身、手腳敏捷，又可增進自信心、改善學生的肢體協調能力、
更可以幫助他們集中注意力，學習溝通與表達、訓練記憶力、抒發負
面情緒、嘗試團體合作與他人互動。 
(松青樓地下室施工期間，改至松英樓穿堂上課。) 

1.招收二～六年級學生 
2.穿運動服，帶水 
3.招生人數 20 人 

DIY 動手
做 

向依心 
飛躍手作 
專業教師 

0911- 857870 
每週一 

勁竹樓 4 樓 
教師休息室 

1050 元 

多元的 DIY 課程讓孩子不只享受天馬行空創作的樂趣，也充實了多樣
化的知識與學習的樂趣，讓動腦設計變得更有趣，同時也學會同儕互
助的精神。 
作品:1.寶可夢家族 2.龍貓風鈴 3.蝙蝠熊吸水矽藻土 4.聖誕節浪漫
浮游花玻璃瓶 5.畢卡索藝術兔子 6.玩具總動員餅乾(可食用) 

1.招收二～六年級學生 
2.材料費 1200 元 
3.招生人數 16 人 

創意黏土 向依心 
飛躍手作 
專業教師 

0911- 857870 
每週四 

勁竹樓 4 樓 
教師休息室 

1050 元 

讓孩子的童年開始培養對藝術美學的喜好。利用多媒材捏塑技巧，色
彩調和及對空間設計的概念，啟發孩子更多元學習的能力。 
作品: 1. 海生館海豹家族 2. 龍貓透明玻璃屋 3.聖誕節蛋糕 4.小小兵
燒烤丸子 5. 企鵝餅乾(可食用) 

1.招收二～六年級學生 
2.材料費 1200 元 
3.招生人數 16 人 

珠心算 A  

陳家榆 
兒珠協會 
十段教師 

0921-789379 

每週一 
勁竹樓 2 樓 
教師休息室 

1050 元 

1.學習珠心算讓計算變得更簡單，還能增強記憶力讓腦筋更活化。 
2.依個別進度教學，有助於專注力的提升。 
3.定期參加檢定，合格率達百分之 90 以上，提升學習的自信心。 
4.珠算式心算的空撥過程，可以同時刺激左右腦，有助於智力開發。 

1.招收二～四年級學生 
(舊生不限年級) 
2.教材費 150 元 
3.招生人數 15 人 珠心算 B  每週四 

益智象棋 陳宏倚 
中華民國象棋教
育推廣協會教師 
0929-652832 

每週三 
勁竹樓 1 樓 
音樂四教室 

1050 元 

西方諺語~只讀書不玩耍 聰明的孩子也變傻。 
象棋是集智力、趣味、競技、修養為一身的高雅運動，本社團以指導
象棋對弈技巧為主，結合多種益智遊戲進行棋藝教學，在對弈中訓練
學生思考、培養邏輯觀念，開發腦力，並修養良善的品格。 

1.招收二～六年級學生 
2.棋具、教材共 300 元 
  (自備或代購) 
3.招生人數 20 人 

英語閱讀 
暨會話 

詹雅淳 
英國艾希特大學
英語教學碩士 
0986-155513 

每週五 
勁竹樓 1 樓 
英文 46 教

室 
1050 元 

為加強學童英語程度，提升閱讀，增加大量字彙，並注重口語表達及
聽力訓練設計。採用美國小學生課外專用閱讀教材，帶領學生循序漸
進進入英語閱讀領域，自然而然學會看英文原文書之能力，對外國語
文有濃厚的興致，教學生動活潑，讓學英文不再覺得刻板無趣，而是
閱讀→悅讀→越想讀。 

1.招收二～四年級學生 
2.材料費 1000 元 
3.招生人數 20 人 

AI 機器人
程式設計
未來領袖

社 

齊志恆 0919-565767 每週四 
松英樓 5 樓 
電腦 2 教室 

1050 元 

1.為啟動學生的自學能力，本社團運用適合該年齡段之硬體設備作為
學具，並與積木程式的課程融入教學，培養學生真的程式設計邏輯思
維素養。 
2.課程使用機器人設備：Mbot 智能機器人、microbit 麥昆智能車、
cyberpi 感測器。 
3.重要議題：物聯網、大數據、AI 人工智能等均在教學的課程裡。 
4.重要目標：培養出代表學校比賽的選手。 

1.招收三～六年級學生 
2.設備材料費：800 元 
3.招生人數：20 人/班 
(報名人數超過 30 人會於同時段
開 2 班，由指導老師依學習經驗
分班) 

吉他社 侯凱文 0927-565911 每週一 
勁竹樓 1 樓 
音樂四教室 

1050 元 

1.樂器基本構造介紹；基本樂理及 C 大調音階位置講解、按壓練習；
基本四大和弦 C Am F G 看圖按壓練習等相關技法練習。 
2.靈魂樂節奏講解和弦轉換練習；慢靈魂樂節奏講解和弦轉換練習。 
3.學會如何進行簡單的彈唱方法及建立舞台表演的自信。 

1.招收四～六年級學生 
2.教材費 250 元 
3.招生人數 20 人  

木箱鼓社 璩世宏 0926-687838 每週五 
松竹樓 3 樓 
視聽教室 

1050 元 

1.木箱鼓起源介紹、木箱鼓構造介紹、打擊觀念講解。 
2.木箱鼓各音色拍打位置介紹/打擊雙手移位講解，實際拍打。 
3.基本視譜 8 分音符節奏律動訓練/基本視譜 16 分音符節奏律動訓
練。 
4.運用豐富的打擊方法，建立舞台表演的自信。 
5.以流行歌曲帶領學生進行木箱鼓演奏。 

1.招收二～六年級學生 
2.教材費 250 元 
3.招生人數 20 人 
4.上課時間可借用木箱鼓。 
教師代購木箱鼓 3500 元，依個
人需求購買。 

日本動漫
暨和諧粉
彩社 

李宛澍 0987-818568 每週四 
勁竹樓 1 樓 
音樂四教室 

1050 元 

日本和諧粉彩是簡單易學的大眾藝術，其風格是明亮帶有希望感且有
撫慰人心及安定情緒的作用。 
動漫是最受小朋友喜愛的藝術，其特色是每位人物有獨特的風格，透
過麥克筆勾勒出不同角色的人物風釆。 
教師以學生感興趣的主題和多元媒材帶領學生進入繪畫的世界，培養
創作的能力。 

1.招收二～六年級學生 
2.教材費 1200 元 
3.招生人數 20 人 

十一、線上報名系統使用說明： 

1. 掃描 QR code 或至本校首頁置頂公告點選報名連結，進入報名頁面。 

2. 使用本系統報名不須註冊，請直接輸入報名資料及報名社團。 

3. 填寫報名資料後，網頁會提供您「查詢序號」及「查詢密碼」(如圖)， 

在報名截止前，您可藉此修改或刪除您的報名資料。(報名結束後無法再修改) 

4. 報名完成後，系統會寄通知到您報名時留的 Email 信箱。 

您可至信箱查看「報名資料」、「查詢序號」、「查詢密碼」。 

5. 若同一學生有多筆報名紀錄，會以最後一筆報名的紀錄為依據。 


