圖書室「戰勝恐懼，勇於承擔」任務單(1-3年級)
       年     班    號 姓名：
	書名
	害羞的長頸鹿
	作者
	貝絲．布瑞肯
	出版
	維京

	任務
	看完左邊故事之後，回答問題並將插圖上色

	1.長頸鹿山姆不喜歡在大家面前講話，其實，他是 
 在害怕什麼呢？
 ___________________________________________________________
 ___________________________________________________________
2.本來不想、不敢在大家面前講話的山姆，後來為
 什麼還能夠勇敢的跟大家分享他的卡車？
 ___________________________________________________________
 ___________________________________________________________
3.你有什麼害怕或討厭的人事物？(如：愛生氣的人、
 上臺說話、怕黑、吃青菜、生病、數學、蟑螂……) 
 找出其中一項，想想看，可以用什麼方法讓自己
 比較不那麼害怕或討厭？

	我  害怕  討厭(二選一)：           (寫出害怕或討厭的人事物)

	我要勇敢的面對或接受它(他)，我的辦法是：
[image: ] _________________________________________________________
 ___________________________________________________________
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