
核心素養：會開車 V.S 遵守交通規則 

三分鐘了解新課綱(定義) 

知識 

能力 態度 

筆試 
拿到駕照， 
會開車上路 

開車技術 遵守交通規則和禮儀 

選車買車、處理交通事故、解決問題、 
保養、談判、協商等相關的知識和能力 

適性揚才 
終身學習 

跨
領
域 

生
活
應
用 
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課程 

  部定(全國統一，基本學力) 

語文、數學、社會、自然、科技、綜合活動、藝術、健康與體育 

學習階段連貫、領域間統整 

  校訂(學校安排，跨域、多元、生活) 

跨域主題/專題/議題探究、社團、技藝、特殊需求、其他…課程 

依學校願景、學生圖像、學習地圖規劃 

規劃探索性向、適性發展、學校特色的課程 

教學 
兼重知識、能力、態度(這就是「素養」喔！) 
結合生活情境實例，做中學、學中做，重視歷程、策略與方法。 

三分鐘了解新課綱(課程與教學-國中小) 

「素養導向」的學習     

新增領域 

除了國文、英語，還新增新住民語 

把所學活用出來、在生活中實踐 

本土/新住民語 
服務學習 戶外教育 
班/校際交流 
自主學習 班級輔導 
學生自治 補救教學 
… 
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課程 

三分鐘了解新課綱(課程與教學-普通型&技術型高中) 

「素養導向」的學習     
把所學活用出來、在生活中實踐 

普通型高中 技術型高中 
部定(全國統一，基本學力) 

一般科目(語文、數學、社會、自然、科技、綜合活動、藝術、健康與體育、全民國防教育) 

學習階段連貫、領域間統整 

校訂必修(專題、跨領域/科目統整、實作/實
驗、 探索體驗或為特殊需求者設計等) 

選修課程(加深加廣選修、補強性選修、多
元選修、特殊需求領域課程) 

專業科目、實習科目(新增部定技能領域課程) 

校訂(學校安排，形塑願景、強化適性) 

團體活動時間(班級活動、社團活動、學生自治活動、學生服務學習活動、週會或講座) 
彈性學習時間(學生自主學習、選手培訓、充實增廣/補強性教學、學校特色活動) 

校訂必修(包含一般科目、專業、實習科目
，其中高二下/高三上專題實作) 

校訂選修 
  (多元選修：跨班/科/群/校選修課程) 

新增時數 
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三分鐘了解新課綱(技職人才培育) 
【技術型高中】新課綱推動跨科、跨群選修，跨領域的學習機會， 

讓學生從「T型人」成為「π型人」 或更高階的「梳型人」 
未來有更多元的生涯路徑選擇。 

• 變革3：開放多元選修課程 

• 變革1：增加15至30學分的實習課程 

• 變革2：實習科目新增「技能領域」實習課程 
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T型人：專精單一專長且能在多門知
識融會應用 

π型人：精通兩種專長且能在多門知
識融會應用 

梳型人：精通兩種以上專長且能在多
門知識融會應用 T型人 π型人 梳型人 

 
敬製 上圖：參考鈦坦文化網站 



 

阿明算法： 
 175*25+350*(2+5)=6825 

阿惠算法： 
 230*(25+2+5)=7360 

阿昇算法： 
 160*(25+5)=4800 
 

臺中市快樂國小舉辦動物園戶外教育，2名老師帶了
25位學生參加，還有5位無特殊身份的家長陪同，請
問誰的門票花費算法最能表現出精打細算呢? 

素養導向評量著重生活化、應用性、提供有感學習 

三分鐘了解新課綱(評量-國小) 

小朋友：學好數學，你也可以和昇哥一樣厲害喔! 

精打細算 
我最會! 
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出處：臺中市國教輔導團 國小數學領域輔導小組 

阿昇 學校戶外教育線上團體入園登記優
惠專案：每位學生及陪同家長門票
160元，每班享有2名帶隊教師免費
入園。 
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三分鐘了解新課綱(評量-國小) 

素養導向的題型，以生活情境舉例或引導，避免直接考知識內容。 
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小明的爸爸去大賣場買電扇，到家後爸爸將電扇組裝完成，並插上電源。
電扇開始轉，此過程的能量轉換型式為電能轉換成動能。此外電器用品還
可以將電能轉換成熱能、光能等。以下各項用品，最主要是利用哪一種能
量的轉換？請將代號填入表格之中。 

1. 電能轉換成動能                              。                 
2. 電能轉換成熱能                              。 
3. 電能轉換成光能                              。 

•「能」在人類日常生活中至
關重要，但傳統上介紹的「
能」卻太抽象也太制式。 
•常探究「能在那裡？」、「
能做什麼？」是自然科學要
培養的重要素養。 
•透過日常中家庭用電器的觀
察，能了解電能、光能、熱
能、動能的傳遞與轉換。 

1. BCG 
2. AEF 
3. HI  

敬製 

出處：十二年國教課綱國民中
小學標準本位評量計畫網 
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三分鐘了解新課綱(評量-國中) 

「素養導向」的評量  
 

(108年數學科會考題目) 

考試也能 
揭穿假新聞！ 

 

算出來是？    

原來防曬率是這樣！
能現學現賣嗎？ 

這就是素養導向！ 
以生活為題，解決生活的問題 

 

防護率90%帶入公式，得到SPF=10 

有看見矛盾嗎？    

SPF50是SPF25防曬率的兩倍？ 
SPF10的防護率已經高達90%， 
那SPF50防曬率不就是450%！？ 
        合理嗎？哈哈 

命題強調生活實踐的應用題，要學以致用！ 

(108年數學科教育會考題目) 
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三分鐘了解新課綱(評量-國中) 

「素養導向」的評量  
 素養導向的評量兼重 知識、能力、態度！ 

把生活經驗與學習結合在一起 
Google 大神的Map 

我該選哪一條路呢 
• 知識：位移、路徑、平均速率、平均速度的定義 
• 技能：區別位移與路徑長的不同、計算速度與速率 
• 態度：在生活中應用與判斷 

(A)位置的改變量 
(B)實際走了多遠 
(C)位移÷時間 
(D)路徑長÷時間 
 

還好我平常用電子地圖都會想一下！ 
4.5公里、2.3公里當然路徑長不一樣 
路徑長÷時間 速率不一樣 
起點和終點都相同，所以位移相同啦 
位移÷時間 速度也不一樣 

 

(108年自然科教育會考題目) 
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三分鐘了解新課綱(評量-普通型高中) 

颱風之風雨往往對臺灣造成巨大災害，因此對颱風特性的了解是重要的。 
1.右圖為某次颱風中心位置隨著日期變化的路徑圖（每日凌晨2時開始記
錄，每6小時記錄一次）。自08/06凌晨2時至08/11凌晨2時期間，該颱風
中心移動的平均速率隨著時間變化的趨勢曲線，最接近下列何者？ 
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颱風來了！素養導向的教學與評量與我們的生活密切相關 

圖中每6小時標記一次颱風中心位置，8/7到8/9
颱風中心位置點的分布間隔較緊密，顯示颱風
中心移動較慢；8/7之前與8/9之後位置點的分布
間隔較鬆散，顯示颱風中心移動較快。 

1.新聞媒體常見的颱風路徑圖，可以
看出颱風的強度、走向變化，透過軌
跡點的間隔距離亦能判斷行進快慢，
進而了解到本島受影響的時間。 
2.學會了圖表知識原理，能幫助我們
獲得更多生活的資訊，做出正確的判
斷，真正的學以致用。 

08/06凌晨2時 08/07 

08/08 

08/09 08/10 

08/11凌晨2時 

˙實心點表示強烈或中度颱風 
。空心點表示輕度颱風 

 

  (A)                 (B)                   (C)      

                       
 

 

 (D)                (E) 

          
 

速 

率 

速 

率 

時 間 

速 

率 

速 

率 

速 

率 

時 間 時 間 

時 間 時 間 

 

  (A)                 (B)                   (C)      

                       
 

 

 (D)                (E) 

          
 

速 

率 

速 

率 

時 間 

速 

率 

速 

率 

速 

率 

時 間 時 間 

時 間 時 間 

速 

率 

時 間 

 

  (A)                 (B)                   (C)      

                       
 

 

 (D)                (E) 

          
 

速 

率 

速 

率 

時 間 

速 

率 

速 

率 

速 

率 

時 間 時 間 

時 間 時 間 

速 

率 

時 間 

 

  (A)                 (B)                   (C)      

                       
 

 

 (D)                (E) 

          
 

速 

率 

速 

率 

時 間 

速 

率 

速 

率 

速 

率 

時 間 時 間 

時 間 時 間 

速 

率 

時 間 

 

  (A)                 (B)                   (C)      

                       
 

 

 (D)                (E) 

          
 

速 

率 

速 

率 

時 間 

速 

率 

速 

率 

速 

率 

時 間 時 間 

時 間 時 間 

速 

率 

時 間 

(A)      (B)            (C)                 (D)                  (E) 

(108學年度學科能力測驗試題 自然考科 第37題) 
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簡同學因上完體育課流汗衣服髒臭，再加上一直都是騎自行車通勤上學，因此想到以自行車洗衣的方式。在
師長們的協助下完成了自行車洗衣裝置，利用車輪帶動槽身旋轉的技術方法來清洗衣物，作品不但在 2018 
德國紐倫堡國際展獲得銀牌，更申請專利獲准。下列關於其專利的敘述何者正確？ 
(A)屬於設計專利，專利權期限自申請日起算20年屆滿 (B)屬於設計專利，專利權期限自申請日起算12年屆滿  
(C)屬於新型專利，專利權期限自申請日起算12年屆滿 (D)屬於發明專利，專利權期限自申請日起算20年屆滿 
 

試題來源:108統測-商管群專業一商業概論 

三分鐘了解新課綱(評量-技術型高中) 

素養導向的題型，以生活情境舉例或引導，避免直接考知識內容。 

選項舉課內或課外的例子題目敘
述富有教育意義，由改善生活情
境引導學生學習，進而發明獲獎 

題幹敘述清楚完整並提供正向思
考與專利權概念! 

此自行車洗衣裝置為發明專利，保護期限 20 年。 
新型專利保護期限 10 年。設計專利保護期限 12 年
。 
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素養導向的教學與評量  
可以是分組、發表、探究、實作、體驗等多元的方式進行… 

以實踐自發、互動、共好，達成三面九項的核心素養 

三分鐘了解新課綱(評量-多元教學與評量) 

身心素質與自我精進 

系統思考與解決問題 

規劃執行與創新應變 

符號運用與溝通表達 

科技資訊與媒體素養 

藝術涵養與美感素養 

道德實踐與公民意識 

人際關係與團隊合作 

多元文化與國際理解 
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招生管道 

學習歷程檔案  (中央資料庫) 學生填報 

課程學習成果 
(影音、PDF、圖片) 

(三年內最多上傳18件) 

基本資料 
修課紀錄 

多元表現 
(影音、PDF、圖片) 

(三年內最多上傳30件) 

自傳 
其他資料 

大學申請入學 
(普高生) 

 

至多3件 
• 實作作品、書面報告 
• 探究與實作成果 

 
• 基本資料 
• 學籍資料 
• 幹部經歷 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 修課紀錄 
• 每學期修課科目 
• 成績與學分數 

 
• 多元表現 
至多10件 

• 彈性學習時間 
• 團體活動時間 
• 其他表現 

 
•自傳 
•學習歷程自述 
•讀書計畫 
•各校系需求之補充資料 
•其他資料 
其他有利審查資料 甄選入學 

技優甄審 

 

至多6件 
• 專題實作、實習科目 
 
至多3件 
• 一般課程學習成果 

四技申請入學 
(普高生) 

 

至多6件 
• 跨領域/科目專題 
• 實作/實驗課程 
• 探索體驗課程 

大學申請入學、甄選入學技優甄審、四技申請入學 備審資料參採 學生學習歷程檔案 

學生可從中擇要提供大
學校系審查，無須樣樣
均備，學系將以學生所
提供之多元表現情形，
綜合評量，並非以單一
項目作為錄取標準。 

三分鐘了解新課綱(變革： 學習歷程檔案) 12 
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X(學測) 
國文(含寫作) 
英文 
數學A 數學B 
自然 
社會 

Y(分科測驗) 
數學甲 
物理 
化學 
生物 
歷史 
地理 
公民 

校內 
成績 

X(學測) 

國文(含寫作) 
英文 
數學A 數學B 
自然 
社會 

每科15級分 每科45級分 

每科45級分 

P1(學習歷程) 

基本資料、修課紀錄 
課程學習成果 
多元表現 
自傳、其他資料 
 

P2(校系自辦) 

面試、筆試、實作、其他 3≦學科能力測驗(X)+分科測驗(Y)+術科≦5 
( X≤4 ) (Y≥1 ) 

轉換分數 

大 
學 
招 
生 
成 
績 
參
採
項
目 

部定必修 
自由選考 

部定必修 
加深加廣選修 
自由選考 

13 三分鐘了解新課綱(變革： X+Y+P) 
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技專校院招生參採學生學習歷程資料的入學管道 

繁星 
推薦 

技優 
甄審 

甄
選
入
學 

登記 
分發 

•高中在校成績 
在校學業成績排名在各科(組)、學程
前30%以內(每校推薦名額最多15名) 

•第一階段(基本資格) 
取得認可競賽獲獎或乙級以上技術證 

•第二階段 
選擇5個志願參加指定項目甄審 

•第一階段 
統一入學測驗篩選 

 
•第二階段 
綜合學習表現(至少須佔40%) 
•專題實作及實習科目學習成果 
•學習歷程資料審查 

•修課紀錄 

基本資料 
修課紀錄 

 

課程學習成果 
至多9件 

多元表現 
至多10件 

其他 自傳 
(含學習歷程自述) 

及讀書計畫 

•依照考生統測成績總分數之高低順序
再按其選填志願之順序依序分發 

彈性學習時間
、團體活動時
間及其他表現 

專題實作及實習科目學
習成果至多可採計6件；
其他課程學習成果至多
可採計3件 

學習歷程檔案 
中央資料庫擇要勾選 

依校系要求 
報名時上傳 

14 三分鐘了解新課綱(變革： 技專校院) 
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