108年度臺中市國民小學體育教師增能研習
躲避球C級裁判、教練講習會實施計畫
一、計畫依據

（一）臺中市政府教育局工作計畫。

（二）臺中市國民教育輔導團辦理精進教學能力實施計畫。
二、計畫目的

（一）提升體育專長及非體育專長教師之體育教學的實際教學知能。
（二）推廣從運動規則研討及裁判實務訓練導入技能學習，以提升教學品質。

（三）促進運動教練專業知能，培訓躲避球基層運動選手。 

三、執行單位

 （一）指導單位：臺中市政府、中華民國躲避球協會
 （二）主辦單位：臺中市政府教育局
 （三）承辦單位：臺中市沙鹿區竹林國民小學、臺中市體育總會躲避球委員會
 （四）協辦單位：臺中市體育總會
四、參與對象

 （一）本市轄內公私立國民小學教師，有興趣參與躲避球運動者。
 （二）參加人數：100人（依報名順序，額滿為止）。
（三）報名費：600元(用於購買全國版規則)。
 （四）報到時請繳交2吋半身彩色相片1張(背面請書寫單位、姓名)，或將照片電子檔email至ychang@tcps.tc.edu.tw信箱(請註明單位、姓名)。
五、辦理日期：108年7月24～26日（星期三～五）。

六、報名日期：自即日起至108年7月25日(星期四)止，逕上全國教師在職進修資訊網系統進行報名 (http://inservice.edu.tw/)。

七、研習地點：臺中市沙鹿區竹林國民小學視聽教室（沙鹿區臺灣大道七段821號）
八、聯絡人：沙鹿區竹林國小賴文溥主任(04-26620175#731）或李維晏組長(04-26620175#734）
九、講習課程表(如附件一)
十、考核辦法：

 （一）學科測驗70%

 （二）學習精神，出席時數30%

 （三）總成績未達70分，不發給裁判、教練證。

十一、績效指標及預期成果

（一）提昇教師體育教學之專業知能，以充實體育教學內涵，提高教學品質。

（二）活化體育教學內容，改變傳統體育教學觀念，創新體育教學方式，讓教師學習到能運用於體育教學現場的各項教學知能。

（三）使教師能勝任體育教學，並達到體育教學目標，使學生身心獲得充分發展。

（四）增進運動教練專業知能及素養，培訓躲避球基層運動選手，參與全民運獲得佳績。
十二、獎勵與考核：

 （一）參加研習之教師請所屬服務學校於研習期間惠予公假登記出席參加。

 （二）參加研習之教師及承辦單位工作人員得依實際出席狀況核予教師進修研習時數，全程參與者核予研習時數21小時。

（三）執行本計畫有功人員得依規定辦理敘獎。

十三、注意事項

（一）研習人員給予公假，並依規核給研習時數，已報名者無故缺席，由承辦學校彙整報局處理。
（二）已報名之研習教師因故不能參加，應向原服務學校敘明理由，經同意後報局備查，並副知承辦學校。
十四、輔導與支援措施：各校參加教師名單建立後續追蹤機制，以達增能之效益。

十五、經筆試合格後，由臺中市體育總會躲避球委員會報請臺中市體育總會核發(C級)教練、裁判證。且需應聘擔任本市舉辦之市級比賽裁判，並為本市躲避球委員會得安排推薦本市及各分區擔任躲避球裁判工作。

附件一
108年臺中市國民小學體育教師增能研習-躲避球C級裁判、教練講習會

課程表
	日期

課

時   程

   間
	108年7月24日

(星期三)
	108年7月25日

(星期四)
	108年7月26日

(星期五)
	108年11月

	
	
	
	
	

	08：10

∣

09：00
	08：10

∣

08：30
	報   到

賴文溥 主任

林永昌 主任
	躲避球裁判法

臺中市躲避球委員會

裁判組長 鄭朝升 老師
副總幹事 王宏仁 老師
	比賽實務演練

臺中市躲避球委員會

副總幹事 林永昌 主任
行 政 組 賴文溥 主任
	擔任108年度

教育盃躲避球賽

裁判及計時記錄

工作人員

經審查合格後

頒予C級

裁判證及教練證

	
	08：40

∣

09：00
	始 業 式

劉科長 姵君
張校長 勇生
	
	
	

	09：00

∣

09：50
	躲避球發展現況

臺中市躲避球委員會

副總幹事 林永昌 主任

輔導組長 周郡禾 主任

	裁判手勢及鳴笛實務

臺中市躲避球委員會

裁判組長 鄭朝升 老師
副總幹事 王宏仁 老師
	
	

	10：00

∣

10：50
	基本動作技術訓練講解

臺中市躲避球委員會

訓 練 組 吳榮家 老師

行 政 組 賴文溥 主任
	躲避球比賽計時紀錄

臺中市躲避球委員會

輔導組長 周郡禾 主任

副總幹事 葉宏達 主任
	運動訓練法
戰略與戰術訓練講解

臺中市躲避球委員會 

訓 練 組 陳百興 老師

輔導組長 周郡禾 主任
	

	11：00

∣

11：50
	
	
	
	

	12：00

∣

13：20
	中午休息
	

	13：30

∣

14：20
	國際躲避球規則講解

臺中市躲避球委員會

裁判組長 鄭朝升 老師
行 政 組 李維晏 老師
	球隊組訓與經營

臺中市躲避球委員會

訓 練 組 談蔚蓉 老師

總 幹 事 張勇生 校長
	訓練計畫擬定與實施

臺中市躲避球委員會

總 幹 事 張勇生 校長
輔導組長 周郡禾 主任


	

	14：30

∣

15：20
	
	
	筆試暨體能測驗

臺中市躲避球委員會

副總幹事 林永昌 主任
輔導組長 周郡禾 主任


	

	15：30

∣

16：20
	
	判例綜合研討

臺中市躲避球委員會

副總幹事 林永昌 主任
行 政 組 李維晏 老師
	綜合座談/結業式

顏主委 莉敏

張校長 勇生
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