
社團名稱 9月17日 9月24日 10月1日 10月15日 10月22日 11月5日 11月12日 11月19日 11月26日 12月10日 12月17日 12月24日

魔幻科學 酸性與鹼性 酸鹼中和 天然指示劑 萊特兄弟 夢幻天行者 特技飛機 動物王國 昆蟲聯合國 海洋世界 彈力形變 相撲轉轉 彈力玩很大

小小裁縫師社團 造型收納筒 造型收納筒 造型收納筒 布偶 布偶 布偶 布偶 可愛小物 可愛小物 零錢包 零錢包 零錢包

創意拼豆社團   存錢筒 存錢筒  存錢筒 造型鏡子 造型鏡子 造型鏡子 拼豆掛飾  拼豆掛飾  拼豆鑰匙圈 拼豆串串樂  自由創作  自由創作

機關王力學設計社
機關王-觀念建立與
養成、組裝小技巧
與基礎概念

足球好手-藉由槓
桿讓彈珠精準沿
著跑道飛行

進球得分-巨大
滑梯再現，成
為一名神射手

軌道車-沿著軌
道，讓速度擊
退眼前的阻礙

鐵鎚敲敲-打造
強大的巨型鐵
槌吧!

機關王-自由創
作比賽

推倒骨牌-設計
屬於自己的骨
牌吧!

溜滑梯-讓彈珠
順利通過溜滑
梯吧!

層層疊-挑戰一
層又一層的連
動機關

四接軌道-設計
自己的軌道，
用創意衝向終
點

印章-如何設計
連續蓋章呢?

機關王-自由創
作比賽

烏克麗麗彈唱班
烏克麗麗介紹、樂
理基礎、基礎音
階、應用歌曲

樂理基礎、基礎
音階、和弦、應
用歌曲

節奏刷法、變
化刷法、應用
歌曲

音階、反覆記
號、不完整小
節、應用歌曲

音階變換、和
弦刷法、應用
歌曲

切分音、和弦
刷法、應用歌
曲、補充歌曲

節拍練習、附
點音符、和弦
應用、應用歌
曲

節奏刷法、補
充歌曲、樂
理、應用歌曲

節奏刷法、補
充歌曲、樂
理、應用歌曲

音階變換、和
弦刷法、應用
歌曲

節奏刷法、補
充歌曲、樂
理、應用歌曲

總複習:複習教
過歌曲＆個人
及分組表演歌
曲

桌遊腦力社
拍拍樂-手眼協調、
配對組合、視覺辨
別

桌上立體桌遊-訓
練觀察力、反應
力

小型桌遊-訓練
觀察力、反應
力

全面通緝-學習
策略思考、訓
練決斷分析能
力

小心惡犬-培養
挫折忍受度及
自信心、專注
力

快手疊杯-觀察
力與協調能
力。

加法星球-訓練
反應能力與數
學計算能力

桌上立體桌遊-

訓練記憶力、
反應力

沙漠之王-訓練
推理能力與勇
氣

摺足先登-反應
力與手眼協調
能力

卡牌桌遊-訓練
記憶力、反應
力

扣扣棋-排列組
合能力、空間
概念能力

陶笛好好學
陶笛簡介、握笛
法、C調指法、運
舌練習

C調指法、介紹
4/4拍號、練習曲

C調指法、二分
休止符(全休止
符)介紹、練習
曲

C調指法、不完
全小節介紹、
練習曲

C調指法、練習
曲

C調指法、Ti的
吹奏練習、三
度五度音練習

介紹3/4拍號、
附點二分音符(3

拍) 、練習曲

C調指法、練習
曲

C調指法、練習
曲

四分休止符介
紹、節奏練
習、練習曲

補充歌曲 補充歌曲

夯桌力益智桌遊社
迪士尼派對：我疊
我疊我疊疊疊、圈
圈套圈圈、拉密

動物養殖趣：大
魚吃小魚、髒小
豬、拉密

遊戲玩空間：
變臉魔方、烏
邦果、拉密

卡牌樂趣多：
UNO、翻轉
UNO、拉密

動物益智趣：
柴犬屋、綿羊
爭牧場、拉密

驚喜樂派對：
3in1互動驚喜桌
遊、驚奇玩具
派對、拉密

種植樂趣多：
忙碌的菜園、
得分沙拉、拉
密

生態真有趣：
生態公園、小
小貓頭鷹、拉
密

反應力考驗：
嗒寶、快手疊
杯、拉密

文字好好玩：
咕咕咕、估估
劃劃、拉密

美食樂趣多：
茶丸子、珍珠
奶茶、拉密

聖誕開心玩：
總複習、拉密
比賽

足球社 基本動作練習 基本動作練習 射門練習 射門練習 停球練習 停球練習 盤帶球練習 盤帶球練習 傳球練習 傳球練習 假動作練習 假動作練習

灌籃高手
認識大家，講解籃
球基本規則

練習籃球基本動
作

練習傳接球和
運球訓練

示範兩步上籃
和防守跑位

做核心體能基
本訓練

複習防守、跑
位、上籃、傳
球及分組

模擬三對三比
賽及講解規則

模擬三對三比
賽及講解規則

示範防守對抗
及戰術

個人上籃測驗
分組正式比賽
三對三

分組正式比賽
三對三

 灌籃高手 了解籃球基本規則

發展適切人際互
動關係的素養，
並展現相互包容
與尊重、溝通協
調及團隊合作的
精神與行動

團隊綜合戰術
將上籃動作分
段式講解並且
示範

將投籃動作分
段式講解並且
示範

以分組的模式
進行練習，此
時若有動作較
精熟的學生，
可當作該組之
小老師並給予
同學指導

表現全身性的
身體控制能力

利用接力的方
式讓學生依序
上籃，先完成
的組別即為獲
勝。

個人測驗考試 分組測驗考試 分組測驗考試 分組測驗考試

創意點心、糖霜餅乾DIY

巧克力酥片 將巧克
力與材料融合與製
作不同形狀的巧克
力酥片

手繪糖霜餅乾 學
習糖霜製作，調
色及繪畫

造型棉花糖 如
何運用巧克力
及糖珠來裹棉
花糖及裝飾

蜂蜜水果鬆餅
自製麵糊與鬆
餅機運用

Oreo棒棒糖 如
何將oreo餅乾
變成可愛造形
的棒棒糖

翻糖餅乾diy 介
紹翻糖 與運用
及diy做成可愛
的造型餅乾

紅豆餡餅 自製
餡餅麵團，如
何包覆紅包在
餡餅裡以及用
平底鍋煎煮

自製雪Q餅 示
範雪q餅製作，
如何整平與切
割

花生牛奶麻糬
如何用簡單的
材料自製好吃
美味的麻糬

珍珠奶茶 DIY珍
珠奶茶 自製珍
珠麵團，珍珠
diy

水果氣泡飲 如
何運用氣水及
水果製作出好
喝的氣泡飲料

聖誕節造型點
心 聖誕節點心
第一，發揮個
人創意

花式扯鈴

扯鈴介紹、社團禮
儀、器材發放&介
紹、慣用手選擇、
地上起鈴、扯鈴繞
線、打棍子加速、
收納方法

基本加速、調鈴
前後、開線亮
相、大衛魔術

金雞上架、仰
觀星斗、海盜
船

魚躍龍門、猴
子翻跟斗、魔
術傳鈴(互動)

金蟬脫殼、鳳
凰離手、蜻蜓
點水x1

蜻蜓點水、左
右點水、點水
x2

東京鐵塔、望
月、甩竿半圈

望月大輪迴、
拋鈴x1、拋鈴
打地

拋鈴10下、龍
騰虎躍、倫敦
鐵橋

課程總複習、
團體扯鈴遊
戲、套路編排

編排 成果展演

AI 積木桌遊機器人
3D 列印 & 科技積
木、插電積木介紹
與操作

用積木玩科學：
慣性原理與實做1

用積木玩科
學：慣性原理
與實做2

偷插電玩積
木：電力實驗 1

偷插電玩積
木：電力實驗 2

用程式玩積
木：Micro:bit

電腦板的介紹
與操作

用程式玩積
木：指令 & 執
行實做與邏輯
應用

用積木玩桌
遊：戳戳樂 1

用程式玩積
木：迴圈 & 重
覆實做與邏輯
應用 1

用積木玩桌
遊：戳戳樂 2

用程式玩積
木：迴圈 & 重
覆實做與邏輯
應用 2

AI 人工智慧日
常應用介紹 &

操作

羽球
基本體能訓練、握
拍練習、球感練
習。

基本體能訓練、
正拍向上擊球、
平推球練習。

基本步法練
習、網前挑球
練習、體能訓
練。

反拍向上擊球
練習、平挑綜
合練習、體能
訓練。

反向向上擊球
練習、左邊步
法練習、平挑
綜合練習、體
能訓練。

反拍平推球練
習、正反拍向
上擊球練習、
左右平推練
習、後場步法
練習。

長球揮拍練
習、長球練
習、後退長球
練習、體能訓
練。

前後跑練習、
前後挑球長球
練習、平推球
長球對練，半
場比賽。

平推球、長球
對練、定點切
球練習、後退
切球練習、體
能訓練。

綜合練習、網
前小球練習、
前後左右步法
練習。

長球對打練
習、後場左右
長球練習、單
雙打比賽規則
講解。

期末小測驗及
成果驗收。

假日育樂營社團課程介紹


