
南屯國小 114學年度第二學期育樂營開課申請計畫 

一、課程名稱：MV舞蹈課 

二、招生對象：2-6年級 

三、課程簡介：搭配流行舞曲將動作進行拆解，轉換成生動有趣的教學方式，促進學

生肌肉群發展，增進肢體協調能力。透過舞蹈編排的記憶與節奏感培

養，訓練學生大腦組織能力與創意思考能力，建立自信，敢於表現。 

四、課程內容與計畫： 

序號 日 期 課程名稱 課程內容說明 

1 
3/25 舞碼段落一 

基礎舞蹈律動練習。 

分解段落一動作。 

2 
4/1 舞碼段落二 

複習舞碼段落一， 

分解段落二動作。 

3 
4/8 舞碼段落三 

複習舞碼段落二， 

分解段落三動作。 

4 
4/15 舞碼段落四 

複習舞碼段落三， 

分解段落四動作。 

5 
4/22 舞碼總整理 

隊形排練， 

分組複習舞碼。 

6 4/29 第一支舞碼複習 總複習所學舞碼 

7 
5/6 舞碼段落一 

基礎舞蹈律動練習。 

分解段落一動作。 

8 
5/13 舞碼段落二 

複習舞碼段落一， 

分解段落二動作。 

9 
5/20 舞碼段落三 

複習舞碼段落二， 

分解段落三動作。 

10 
5/27 舞碼段落四 

複習舞碼段落三， 

分解段落四動作。 

11 
6/3 舞碼總整理 

隊形排練， 

分組複習舞碼 

12 6/10 第二支舞碼複習 總複習所學舞碼 

五、材料費概算：  

項 目 每位學生材料費用 備 註 

服裝費 650  


