
南屯國小 115年度寒假育樂營開課計畫 

一、課程名稱：流行 MV街舞 

二、招生對象：一至六年級 

三、課程簡介：由各類風格舞蹈的基本舞步，配合肢體律動結合現今流行的音樂．訓

練小朋友身體的協調度、律動以及音感，學習多種風格的舞風，培養

挑戰自我的精神，並以現今流行韓國 k-pop歌曲為主要教學內容。 

四、課程內容與計畫： 

序號 日 期 課程名稱 課程內容說明 

1 1/26 
基礎街舞律動介紹

基礎 MV動作小品 

基礎舞蹈律動練習＋舞蹈組合

動作練習。增加肢體協調、柔

軟度、增強心肺功能。 

2 1/27 流行 MV舞序一 

基礎舞蹈律動練習。藉由由淺

入深，增加成就感，培養小朋

友挑戰自我，學習克服困難。 

3 1/28 流行 MV舞序一 

舞碼教學+隊型變化練習。藉

由隊型變化練習讓學生學習團

體合作，團隊的重要性。 

4 1/29 歌曲隊形排練 

表演舞序隊形排練  

1.熟記表演舞序 2.熟記表演

隊形 3.搭配音樂 

5 1/30 歌曲總複習+驗收 
總驗收,並以錄影方式幫學生

紀錄 

五、材料費概算：  

項 目 每位學生材料費用 備 註 

 0  

 


