
南台中家扶中心校外教學提案
走進家扶中心，點亮生命教育



您好，我們是南台中家扶中心☻



服務對象 人數

經濟扶助 1,026戶，1,804童

兒少保護 88戶，121童

寄養家庭 寄養家庭53戶，61童

29戶/43童

67戶/127童

108戶/179童

77戶/139童

214戶/341童

245戶/445童
218戶/374童

95戶/176童

南台中家扶中心

成立於西元1964年，今年 62歲了！

是家扶基金會第1所設立的中心

服務對象為經濟貧困 /遭遇不當對待的兒少及家庭



七成家庭的月收入3萬以下

家長多從事勞動密集工作，例如餐廳與工地臨時工
、清潔工或家庭代工等，高工時但低收入

近八成家庭倚靠租屋

租金至少會佔去家庭開銷的三分之一甚至一半，所
剩無幾的收入是全家人賴以維生的費用

七成三家庭是單親

僅靠一人之力要撐起整個家

近四成家庭有家人身心障礙或罹重大疾病

讓生活困境更雪上加霜，身心俱疲，難以穩定就業

台中都會區的貧窮樣貌，超乎想像
家戶類型分析

雙親照顧 隔代教養 單親父親 單親母親 親屬照顧 繼親家庭 其他

單親母親

單親父親



校外教學提案介紹─
走進家扶中心，點亮生命教育



一起挺爸媽 撐起整個家

「南台中家扶幸福小舖」是家長職業培力的場域，幫助扶助家長培養一技之長，做好重返

職場的準備，並落實聯合國永續發展目標。目前有零售班、福呷水餃班以及縫紉班。

★零售班為幸福小舖實體門市，常態開館，販售外界捐贈的二手良品，收入幫助推動家扶各項扶幼工作



為什麼要做

• 落實聯合國永續發展目標（SDGs）：透過實地了解家扶
在做什麼，讓同學具體認識SDGs中「消除貧窮」、「尊
嚴就業」、「負責任的消費及生產」等核心精神，抽象理
念轉化為真實行動。

• 落實生命教育：透過實際志工服務體驗，同學能反思自身
擁有與責任，學習珍惜資源，尊重生命價值，體會助人的
快樂及意義，將品格教育從課堂理論延伸到實際生活。

• 我們期待從校園播下善的種子，讓溫暖在社會中

發芽。



可以做什麼

• 說家扶故事：介紹家扶的服務對象及內容

• 走家扶館舍：參觀家扶的辦公及服務環境

• 做志工服務：體驗物資整理及協助門市陳列

(當小小理貨員/小小店長)

• 吃福呷水餃(彈性選擇項目)

費用說明：

1. 純參訪(基本套裝包含說+走+做)，每名師生酌收100元，作為
場地維護及人力服務費用。提供小舖兌換券於期限內使用。

2. 參訪+用餐(吃水餃)，依據人數外加水餃包數費用。

3. 開立不可抵稅之活動費用收據。



關於福呷水餃
• 自 2009 年開設水餃班

目前有 3 名正職人員、6 名培力家長穩定參與

• 每年平均有 8–10 位家長嘗試學習
累積已協助超過 100 名無法穩定就業的家長

• 每月生產 1,500 包水餃
現在共有7種口味，「玉米口味」是小朋友最愛唷！



一日志工體驗活動場次累計
#1 社區民眾場(2024.5/25)

#2 社區民眾場(2024.11/23)

#3 社區民眾場(2025.3/22)

#4 媽媽團體專場(2025.7/26)

#5 上銀科技專場(2025.8/30)

#6 台灣綠金家園有限公司專場(2025.9/2)

#7 美光科技專場(2025.9/5)

#8 無窮世代/社區民眾場(2025.10/18)

#9 禧瑪諾Shimano專場（2025.11/15）

#10 建功國小3年1班專場 (2025.11/28)

#11 安麗希望工場慈善基金會專場 (2025.12/13)

#12 社區民眾場(2026.1/10)

#13 大仁國小課照班專場(2026.1/22)

更多未完待續



邀請您，將南台中家扶中心列為校外教學參考

走進家扶中心，點亮生命教育

與我們一同陪伴每一位孩子「帶著善種子好好長大」

提案單位：南台中家扶中心
提案人：公關楊淑珺
電話：04-2313-1234分機111
信箱：ireneyang@ccf.org.tw
如有客製化需求歡迎討論☺

mailto:ireneyang@ccf.org.tw



