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臺中市政府教育局 函
地址：420018臺中市豐原區陽明街36號(教
育局)
承辦人：科員 史郁萱
電話：0422289111#55103
電子信箱：yuhsuan320@taichung.gov.tw

受文者：臺中市西屯區協和國民小學

發文日期：中華民國114年11月7日
發文字號：中市教學字第1140105394號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明六 (387040000E_1140105394_ATTACH1.jpg、

387040000E_1140105394_ATTACH2.jpg、387040000E_1140105394_ATTACH3.jpg、
387040000E_1140105394_ATTACH4.jpg)

主旨：本局與知名IP「麻吉貓」跨界合作推動校園心理健康，請

學校依說明段辦理，請查照。

說明：

一、為推動校園心理健康，本局於114年度特與知名IP「麻吉

貓」合作，規劃校園心理健康推廣活動，期藉「麻吉貓」

溫暖且正向之形象，提升社會大眾對校園心理健康議題之

關注與重視。

二、知名IP「麻吉貓」之簡介說明：「麻吉貓」為臺灣原創角

色，以可愛溫暖之白貓形象廣受喜愛，長期關心親子教育

及心理健康議題，亦曾擔任眾多公益團體之公益大使。

三、本次校園心理健康推廣活動宣傳口號為「情緒不怪，你很

可愛，我們是好麻吉」，請各校多加宣傳：

(一)「情緒不怪」：提醒學生學習理解並接納自己的情緒，

無論喜怒哀樂，都是自然的情緒反應。鼓勵學生勇於表

達感受，並以適當方式與自我情緒相處。

檔　　號:
保存年限:

2

1140006441

■■■■■■輔導室 ■■■■■■■收文:114/11/07

■■■■■■■有附件
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(二)「你很可愛」：代表每位學生都有獨特而珍貴的特質，

鼓勵學生學習看見並肯定自己及他人的優點。

(三)「我們是好麻吉」：象徵同學、老師與家人之間的關懷

與支持，鼓勵學生在面對困難時勇於求助，也願意陪伴

他人，給予彼此正向支持，共同營造溫暖友善的校園。

四、為協助各校推動校園心理健康，本局結合「麻吉貓」規劃

以下資源供學校參考運用：

(一)宣導影片：影片內容結合校園日常情境，強調學生在面

對情緒困擾時，同儕間互相陪伴、支持，並鼓勵學生主

動尋求輔導室協助，展現輔導室溫暖、正向之形象。請

各校自行擇適合時段撥放(影片連結：https://reurl.cc

/NN6Rd6)。

(二)宣導海報：本局設計「心情溫度計」及「一問二應三轉

介」兩款校園心理健康宣導海報。前者幫助學生覺察自

我情緒變化，後者則引導學生掌握正確協助同儕的流

程。請各校協助張貼於輔導室門口或學生經常出入處。

(三)「麻吉貓」暖心療癒娃娃：每校發放1隻「麻吉貓」放置

於學校輔導室，象徵輔導室陪伴與守護學生的溫暖角

色。

五、上述宣導海報及暖心療癒娃娃預計於114年11月中旬前配送

至各校，倘相關商品有瑕疵需更換請逕洽藝多麥整合行銷

有限公司楊小姐(電話：04-24619201分機14)。

六、檢附宣傳口號、宣導海報電子檔及「麻吉貓」暖心療癒娃

娃圖片各1份供參。

正本：臺中市各市立國民中小學(臺中市立南興國民中學、臺中市立廍子國民中學、臺

77
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中市北屯區南興國民小學、臺中市立文山國民中學、臺中市烏日區旭日國民小學
除外)、本府主管高級中等學校暨特殊教育學校、臺中市私立育仁國民小學、台
中市私立明道普霖斯頓國民小學、財團法人台中市私立慎齋國民小學、臺中市私
立華盛頓國民小學、麗喆學校財團法人臺中市麗喆國民中小學、臺中市私立惠明
盲校、臺中市私立東大附中小學部、臺中市私立葳格中學小學部、臺中市私立明
德高級中學小學部

副本：本局學生事務室
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