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2021 影視扎根-校園巡迴映演列車    播映片單 

 

(一)主題單元：從電影探思人與環境 

 
中文片名 
英文片名 

電影海報 影片資訊 

1 

拔一條河 

Bridge Over 

Troubled 

Water 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：楊力州 

出品年：2014 

長度：104 分 類型：紀錄 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★2013 臺北電影節閉幕片  

★2013 金馬獎最佳紀錄片入圍 

★2013 香港亞洲電影節 

他們在拔一條河，拔這條現實與未來的巨河。 

2009 年 8 月 8 日，一場無情的風災摧殘了這

個山中小鎮，高雄縣甲仙鄉，這個以芭樂、芋

頭聞名的觀光區，現在放眼望去，只剩下一

片死寂…。但甲仙國小的一群孩子，在缺乏

拔河鞋和專用拔河道的匱乏環境中，努力為

家鄉爭取最高榮譽，試圖喚回被風災摧折後

的信心與勇氣。這群單純而努力的拔河小將，

不畏環境艱難的勇氣和精神，深深鼓舞了因

為環境受創而信心全無的大人 

2 

森林特攻隊：

大腳丫家族 

Bigfoot 

Family 

 

適合年齡：

國小 

 

導演：班史塔森、傑瑞米德格魯森 

出品年：2020 

長度：89 分 類型：3D 動畫 

級別：普遍級 國別：法國 

★2020法國安錫動畫影展最佳動畫長片提名 

亞當的父親大腳怪希望將自己的名聲用於善

事，並決定保護阿拉斯加的大型野生動植物

保護區。沒想到大腳怪在一次追查真相的過

程中竟然神秘地消失了，於是亞當和他的動

物朋友決定聯手找出父親大腳怪的下落並保

護自然保護區。 

人類持續破壞環境，是時候動物們該站出來

捍衛生存權益… 
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3 

迷雁返家路 

Spread Your 

Wings 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：尼可拉斯凡尼爾 

出品年：2019 

長度：113 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：法國 

★2019 德國 Schlingel 國際兒少影展 

柯斯提安是名鳥類學家，他畢生都在研究，

如何教失去父母的白額雁遷徙。他想開著他

的超輕型飛機，一路從挪威到法國，指引雁

鳥安全的遷徙路線。但柯斯提安的兒子托馬

則不太支持父親。來到郊外，在爸爸的農舍

度假的托馬，有了許多時間和鳥類相處。慢

慢地，他與白額雁有了感情，也開始會關心

牠們。這對父子即將踏上一段非凡旅程。 
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(二)主題單元：從電影探思偏鄉教育 

 
中文片名 

英文片名 
電影海報 影片資訊 

4 

只要我長大 

lokah Laqi 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：陳潔瑤 

出品年：2016 

長度：90 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★拍攝於臺中市和平區環山部落 

★53 屆 金馬獎三項提名 

一個遺世獨立的原住民部落裡，住著三個

在山林間長大的小男孩，他們樂觀活潑、

調皮貪玩，卻又因為家庭而各懷心事。行

動不便的拉娃老師為部落的孩子們開設了

課輔班。拉娃擁有美妙歌喉，卻不再開口

唱歌，直到發現了拉娃以前的歌曲錄音帶，

覺得聲音非常好聽，讓三個小毛頭鼓起勇

氣，來到臺北，這會給他們的生活帶來什

麼樣的變化呢？" 

5 

只有大海知道 

Long Time No 

Sea 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：崔永徽 

出品年：2019 

長度：97 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★2018 金馬獎最佳新演員獲獎 

★2019 桃園電影節臺灣獎 

最佳影片、最佳演員、未來之星獎 

自小由祖母養大的馬那衛，盼望長期在臺

灣工作的爸爸有天能回到蘭嶼，陪伴他的

成長。學校報名了全國原住民舞蹈大賽，

仲勛自告奮勇擔任指導老師，而馬那衛也

想趁機到臺灣看爸爸，大家都為了夢想奮

力一戰。在集訓過程中，仲勛卻發現，孩

子們對代表達悟文化的丁字褲顯然排斥，

不願穿著它上台表演。仲勛從文化中找回

驕傲與勇氣。他們終於踏上臺灣的土地，

心中堅守心中的夢想。 
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6 

不丹是教室 

Lunana：A Yak 

in the 

Classroom 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：巴沃邱寧多傑 

出品年：2020 

長度：109 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：不丹 

★2020 臺北電影節入選（第 22 屆） 

烏金是一位年輕老師，但他不想教書，反

而嚮往成為一名流浪歌手。教育部為了安

撫他，派他到位於海拔 5000 公尺的「世

界最高學府」任教。抵達「魯納納國

小」，才發現當地沒有電力、聽不見流行

音樂，最誇張的是，教室裡竟連「黑板」

都沒有…。當孩子們的讀書聲，重新迴盪

在雪山上，他竟從他們的學習渴望中，找

到了從事教職的價值與快樂。 

7 

熱帶魚 

Tropical Fish 

 

適合年齡： 

國中、 

國小中年級 

 

導演：陳玉勳 

出品年：1995 

長度：109 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★32 屆金馬獎最佳原著劇本和女配角獎。 

劇情描述幹粗活的林正盛跟朋友綁架一名

富家小孩勒贖，不料也順便綁走了一名國 

中生。朋友在取贖款時出車禍去世，笨賊

乃將兩名肉票運回南部鄉下躲藏，一邊跟

文英等人想辦法取贖款，此時國中生正面

臨聯考關頭，笨賊不想耽誤他的前途，竟

到處奔波為他準備功課，最後在解決了?票

陰影後將小孩送回臺北應考。 
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(三)主題單元：從電影探思性別刻板印象 

 
中文片名 

英文片名 
電影海報 影片資訊 

8 

幸福路上 

On Happiness 

Road 

 

適合年齡： 

國小 

 

導演：宋欣穎 

出品年：2018 

長度：110 分 類型：2D 動畫 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★入圍釜山影展年度動畫單元 

小琪 6歲時跟著爸媽一起搬到「幸福路」，

上小學後努力成為一個好學生，希望自己

可以出人頭地，但漸漸地發現，即便努力

唸書依舊對自己的未來很迷惘。 

畢業後小琪在阿文表哥的推薦下到美國工

作、而後結婚，看似眾人覺得美好的人生，

小琪卻在異地迷失了自己⋯直到媽媽一通

電話通知她阿嬤過世了，小琪收拾行李匆

匆地回到臺灣，再度回到「幸福路」。 

9 

紅鞋公主與七

矮人 

Red Shoes 

and the 

Seven Dwarfs 

 

適合年齡： 

國小 

 

導演：洪性昊 

出品年：2020 

長度：92 分 類型：3D 動畫 

級別：普遍級 國別：南韓 

★冰雪奇緣》迪士尼御用動畫師 X《花木

蘭》金獎導演 X《神鬼奇航》艾美獎編曲 

七名帥氣的王子因為中了詛咒而被變成七

個小矮人，唯一能解除詛咒是親吻王國裡

最美麗的女子。另一方面，白雪公主的外

貌雖然與七矮人理想中的美女大相逕庭，

她卻意外穿上一雙紅鞋讓她獲得自己從未

想過的美貌。七矮人是否能向王國裡最美

的女子索取一吻，以破除魔咒呢？而所謂

的「美」究竟又代表了什麼意思？ 
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(四)主題單元：從電影探思生命教育 

 
中文片名 
英文片名 

電影海報 影片資訊 

10 

生生 

Sen Sen 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：安邦 

出品年：2018 

長度：102 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★2018 高雄電影節臺灣越界單元（第 18

屆） 

★2018 臺灣國際兒童影展（第 8屆） 

生生的哥哥去世了。媽媽決定搬家，生生

擔起整理哥哥遺物的大任。莉莉被醫生宣

判只剩三個月可活，她拒絕化療，要任性

地「活過一百天」！駕車開到哪、玩到哪，

透過直播，熱鬧了不少網友的生活，包括

孤單的生生。同樣面對死亡的生生和莉

莉，他們的友情逐步萌芽，越來越依賴彼

此。只是，一開始就注定好的三個月時限

越來越近… 

11 

小路與我的秘

密驛站 

Show Me The 

Way To The 

Station 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：橋本直樹 

出品年：2020 

長度：126 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：日本 

改編自直木賞作家伊集院静原著小說。 

年僅 8歲的小女孩沙耶香，無法接受愛狗

小路過世，某天，沙耶香在他們曾一起玩

耍的秘密基地見到了一隻狗，幾天後又看

到了那隻狗，但地點是在布瀨先生的咖啡

廳門口。鄰居都說咖啡廳店長布瀨先生是

個固執又古怪的人，但其實布瀨先生面臨

和沙耶香一樣的情形，他無法接受自己的

兒子已死去多年。沙耶香開始去拜訪布瀨

先生的咖啡廳，而兩人也慢慢了解對方。

生命、死亡，以及強烈希望再次見到所愛

對象的信念，讓他們看到奇蹟般的「幻

覺」。 
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12 

魔法阿媽 

Grandma and 

Her Ghosts 

 

適合年齡： 

國小 

 

導演：王小棣 

出品年：1998 

長度：80 分 類型：2D 動畫 

級別：保護級 國別：臺灣 

★1999 芝加哥兒童影展動畫影片佳作獎。 

★1998 臺北電影節最佳年度影片獎。 

有法力的阿媽，打算把阿媽賣掉的孫子，

被惡靈附身的黑貓，構成每個臺灣囝仔心

中共同的阿媽。五歲的豆豆因故暫住看起

來很可怕的阿媽家，貪玩的他某日放出被

阿媽封印的惡靈，而惡靈為了對付法力強

大的阿媽，欺騙豆豆收集阿媽的三滴眼

淚... 
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(五)主題單元：從電影探思運動與人生 

 
中文片名 

英文片名 
電影海報 影片資訊 

13 

下半場 

We Are 

Champions 

 

適合年齡：

國中、 

國小中年級 

 

導演：張榮吉 

出品年：2020 

長度：117 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★2020 臺北電影節最佳導演、最佳攝

影、觀眾票選獎 

來自社會底層，相依為命的兄弟姜秀

宇、姜桐豪，因為一場街頭鬥牛賽被籃

球隊教練發掘，他們的人生就此改變。

HBL 賽季開始，在爭奪冠軍的球場，為

了隊伍的勝利與榮譽，他們必須擊敗眼

前的親兄弟。最終的關鍵時刻，兩人終

於發現，人生有比贏球更重要的事。 

14 

女孩說好只

打臉！ 

Fight Girl 

 

適合年齡： 

國中、 

國小高年級 

 

導演：約翰提墨斯 

出品年：2019 

長度：85 分 類型：劇情 

級別：保護級 國別：荷蘭 

★2019 歐洲電影獎青年觀眾票選獎 

父母離異之後，在陌生環境無所適從的

她，偶然間認識了鄰居裘伊，裘伊將她

帶到踢拳道俱樂部。她很快便展露自己

的天分，甚至獲選參加荷蘭總冠軍盃。

但在一切似乎步上軌道之際，父母離婚

造成的風波讓波分心，更差點毀了這場

比賽。波必須學會控制自己，並接受那

些自己無法控制的事。 
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(六)主題單元：從電影探思情感教育 

 
中文片名 

英文片名 
電影海報 影片資訊 

15 

時光髮廊 

Romy’s  

Salon 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：米莎坎普 

出品年：2019 

長度：87 分 類型：劇情 

級別：普遍級 國別：荷蘭 

★2019 新竹兒童電影節特別選映 

★2020 臺灣國際兒童影展最佳劇情長片獎 

蘿米因為媽媽每天忙著上班，所以放學後都

要去她外婆家，如果你覺得這樣聽起來很

棒，那可就大錯特錯了。蘿米的外婆絲婷每

天忙於髮廊的大小事，而且還對蘿米非常嚴

格，但是自從蘿米發現外婆越來越記不住事

情之後，情況就有所不同了。 

16 

一首搖滾上

月球 

Rock Me to 

the Moon 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：黃嘉俊 

出品年：2013 

長度：115 分 類型：紀錄 

級別：普遍級 國別：臺灣 

★第 50 屆金馬獎最佳原創電影歌曲 

★2013 臺北電影節觀眾票選獎 

業餘搖滾樂團【睏熊霸】有六個團員，他們

家裡都有罹患罕見疾病的孩子。人生的旅途

上，這些孩子能走多遠？是快樂多一些？還

是痛苦多很多？六個爸爸，其實一點都沒把

握。唯一確定的是，他們都沒落跑，甚至父

兼母職，隻手撐起一片天。在 2012 年夏天，

帶著家人支持，這個有點破爛的樂團要挑戰

高手雲集的海洋音樂祭。無論成功或失敗，

誰說，這不都是生命的奇蹟？！ 
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17 

我的大猩猩

媽媽 

The Ape 

Star 

 

適合年齡： 

國中、小學 

 

導演：琳達漢巴克 

出品年：2021 

長度：74 分 類型：2D 動畫  

級別：普遍級 國別：瑞典 

改編自瑞典知名兒童作家芙莉達尼爾森獲

獎小說《猿星》 

孤兒約娜最想要的就是媽媽。活潑的她渴望

能被領養。她接受任何新媽媽，只要那個人

愛她。終於，有人答應要領養約娜了，她在

孤兒院滿懷期待地等待新媽媽的到來。可當

車子抵達時，約娜嚇了一跳，因為從車子走

出來的是一隻猩猩！一開始約娜不知道是

否該離開這個巨大笨拙的靈長類，但猩猩跟

女孩很快便打成一片。然而，當地市府卻打

算拆散兩人，到底約娜能不能跟最愛的媽媽

在一起呢？ 

 


