
怡饗美食 115年2月(素食)

熱量:684大卡 脂肪:22.5公克 熱量:676大卡 脂肪:22.4公克 熱量:653大卡 脂肪:22.5公克 熱量:693大卡 脂肪:22.5公克

蛋白質:27.2公克 醣類:093.3公克 蛋白質:27.3公克 醣類:091.5公克 蛋白質:26.3公克 醣類:086.3公克 蛋白質:28.1公克 醣類:094.5公克

2月26日(四) 2月27日(五)

糖醋百頁 紅燒豆輪 素白帶魚

白飯 小米飯 燕麥飯

2月23日(一) 2月24日(二) 2月25日(三)

玉米炒飯

彩椒精靈/黑糖老麵饅頭

清香素排

素食

筍片湯 玉米濃湯 枸杞冬瓜湯

季節時蔬 季節時蔬 季節時蔬

海結綜合湯

關東煮/香菇高麗 脆炒豆芽/山藥捲 香滷竹腸/椰香洋芋

芝麻海芽/毛豆雪蓮子 胡蘿蔔豆包絲/鮮瓜什錦 梅香筍干/彩繪小瓜

季節時蔬

木須花椰/榨菜干片


