
113 信義國小特教宣導—中年級—ADHD 注意力不足過動症 

班級：     年     班     號   姓名：               

1.小翔在什麼時間整理書包呢？他的房間看起來如何？ 

A： 

 

 

2.小翔早上會自動起床嗎？他起床後整理書包後又做了什麼呢？有趕快準備上學嗎？ 

A： 

 

 

3.小翔上學的東西有帶齊嗎？考試的時候他在做什麼呢？文具擺放得如何？ 

A： 

 

 

4.小翔跟同學借的東西有記得歸還嗎？小翔在玩遊戲時沒有注意到什麼呢？ 

A： 

 

 

5.小翔吃晚餐時在做什麼？他有跟著家人一起吃晚餐嗎？ 

A： 

 

 

6.小翔一看到有興趣的東西，就會馬上被吸引過去，而沒有注意到環境及安全和他人

的感受，請問他們全家一起出門去哪裡？他被什麼吸引了？ 

A： 

 

 

7.看完兩個影片，你可以如何協助像小祥或跳跳兔這樣的同學呢？請列舉三項。 

A： 

 

 

 

◆ 『注意力不足過動症』是一種生理上的狀況，因為腦部內分泌的問題所導致，所

以這些孩子是需要適當的協助與正確的治療，而不是一味地責罵或要求，更不能

因此故意欺負他們，大家一起來幫助他們，讓他們也跟大家成為好朋友喔！！！ 


