
熱量:661大卡 脂肪:22.5公克 熱量:719大卡 脂肪:22.5公克 熱量:692大卡 脂肪:22.5公克 熱量:651大卡 脂肪:22.5公克 熱量:695大卡 脂肪:22.5公克
蛋白質:26.5公克 醣類:088.0公克 蛋白質:28.2公克 醣類:101.0公克 蛋白質:27.4公克 醣類:095.0公克 蛋白質:26.2公克 醣類:086.0公克 蛋白質:27.5公克 醣類:095.5公克

熱量:674大卡 脂肪:22.5公克 熱量:687大卡 脂肪:22.5公克 熱量:735大卡 脂肪:22.5公克 熱量:683大卡 脂肪:22.5公克 熱量:651大卡 脂肪:22.5公克
蛋白質:26.8公克 醣類:091.0公克 蛋白質:27.2公克 醣類:094.0公克 蛋白質:28.2公克 醣類:105.0公克 蛋白質:27.1公克 醣類:093.0公克 蛋白質:26.2公克 醣類:086.0公克

熱量:000大卡 脂肪:00.0公克 熱量:708大卡 脂肪:22.5公克 熱量:704大卡 脂肪:22.5公克 熱量:728大卡 脂肪:22.5公克 熱量:656大卡 脂肪:22.5公克
蛋白質:00.0公克 醣類:000.0公克 蛋白質:27.8公克 醣類:098.5公克 蛋白質:27.8公克 醣類:097.5公克 蛋白質:28.4公克 醣類:103.0公克 蛋白質:26.3公克 醣類:087.0公克

熱量:676大卡 脂肪:22.5公克 熱量:711大卡 脂肪:22.5公克 熱量:708大卡 脂肪:22.5公克 熱量:663大卡 脂肪:22.5公克 熱量:719大卡 脂肪:22.5公克
蛋白質:26.9公克 醣類:091.5公克 蛋白質:28.1公克 醣類:099.0公克 蛋白質:27.8公克 醣類:098.5公克 蛋白質:26.6公克 醣類:088.5公克 蛋白質:28.2公克 醣類:101.0公克
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五香滷蛋
刺瓜鮮蔬
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*高麗什錦
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蔥爆肉片
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◎肉燥豆腐
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打拋風味魚丁
青花什錦
芝麻烤翅腿
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三色蒸蛋
醬爆鮮菇
福山萵苣

南瓜濃湯

肉絲炒麵
沙茶豬柳
芹香甜不辣
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小米飯
薑燒豬肉
蕪菁什錦

*德式熱馬鈴薯
☆有機蔬菜

冬瓜豚骨湯

大麥仁飯
京醬肉絲
茄汁虎皮蛋

12/30(一) 12/31(二) 1/1(三) 1/2(四) 1/3(五)
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◎紅燒豆包
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校
慶
補
休

胚芽飯
椒鹽魚(炸)
泰式打拋肉
韓式冬粉
福山萵苣

*土瓶蒸湯

白飯
紅顏炒蛋

玉美生技股份有限公司
信義國小12月菜單*在地 ◎非基 ☆有機



熱量:656大卡 脂肪:22.5公克 熱量:697大卡 脂肪:22.5公克 熱量:000大卡 脂肪:00.0公克 熱量:000大卡 脂肪:00.0公克 熱量:000大卡 脂肪:00.0公克
蛋白質:26.4公克 醣類:087.0公克 蛋白質:27.5公克 醣類:096.0公克 蛋白質:00.0公克 醣類:000.0公克 蛋白質:00.0公克 醣類:000.0公克 蛋白質:00.0公克 醣類:000.0公克

大滷湯 番茄蛋花湯


