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時光流轉，去年此時學校正熱鬧慶祝創校四十週年，而今又邁向四十
一週年，感謝過去以來，歷屆校長及教職同仁的努力與精進傳承，才能使
信義國小有這樣的輝煌歷史與卓著績效。個人自8月1日到任後，全力投入
校務發展工作，期盼在既有的基礎上，除繼續保持優良的傳統外，能帶來
創新的活水，使學生的學習更加多元有趣，使老師的教學更加輕鬆有效，
使學校的教學品質更受家長肯定。工欲善其事、必先利其器，為了達成以
上目標，校長積極爭取教育局經費200萬，配合總務處以極快的效率，完成低年級19間普
通班教室及6間專科教室的智慧教學設備採購、建置86吋觸控顯示螢幕及開合式黑板，領
先其他周邊學校，讓全校班級的教室都能有最完善的教學投影設備，相信能大幅提升老師
教學之便利與學生的有效學習。未來各項經費與設備會源源不絕的進入本校，為打造信義
國小更優質學習環境邁出穩健的步伐。

這半年來，在本校老師的辛勤教導下，我們信念相同、目標一致，讓學生在多元展能
的教育願景下，獲得許多優異的表現與成績：學生舞蹈比賽、學生合唱比賽及太鼓隊參加
音樂比賽打擊樂項目均獲得全市優等；偶戲團榮獲學生創意戲劇比賽本市特優並晉級全國
賽；軟網隊獲得本市教育盃國小學童軟式網球錦標賽第二名、中正盃全國軟式網球錦標賽
第五名，已逐漸嶄露頭角；躲避球隊更是榮獲本市教育盃錦標賽五年級男女混合組冠軍，
創下四連霸佳績。個人表現方面，全市語文競賽複賽：學生國語演說特優、閩南語字音字
形優等；參加教育部Cool English比賽多位學生榮獲佳績；特別是五年五班彭祉淇同學參
加「112年環境知識競賽」獲臺中市國小組第一名，代表臺中市參加全國決賽榮獲第四名
，真是值得讚許。以上種種優秀成績，顯示本校學生文武兼修，充分展現多元智慧能力。

教育是促進孩子向上流動的力量，教育更是一種育人成人，培育孩子關鍵能力、核心
素養，因應未來挑戰的重要關鍵。而學校的主體是學生，學校因孩子而存在，教師因孩子
才有舞台，為了給孩子一雙翅膀、成就希望與夢想，必須給教師充分支持、成就其教育實
踐、就能成就孩子教育學習。家長會與志工隊是學校能持續發展的堅強後盾，立杰會長在
完成40週年校慶的階段性使命後，交棒給豐良會長，值得您期待。而志工隊在麗娟隊長
帶領下，包括上下學的路口交通指揮、學校圖書室借閱服務、校園綠美化及環保資源回收
的協助以及各項學生活動的支援，大大彌補了學校人力之不足。再次呼籲各位家長踴躍加
入家長會或志工隊，陪同孩子一起在信義國小這個溫馨的大家庭快樂成長。「選擇你所愛
，愛你所選擇」，信義國小正要展翅高飛，感謝所有家長、教師及學生，讓我們齊心努力
為自己喝采。

校長 / 沈俊達

愛的叮嚀

信義四一、齊心努力信義四一、齊心努力
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校園安全你我他
輔導主任/謝旭晃

校園安全你我他
輔導主任/謝旭晃

輔導活動

日前，北部校園發生了一件學生重大傷害案件，這對身處教育第一線的師長們而言 
，無疑是一件心痛又沉重的事。經過媒體大肆的報導及一連串的討論，這個事件立刻成為
社會矚目的焦點話題，慘痛的代價引發了大家對社會安全網的再一次檢視、《少年事件處
理法》下修案連署的呼籲及廢死議題的爭辯等，企盼的是能為台灣校園安全立刻找到一劑
特效藥。然依照過往的經驗，這些議題將隨著新聞熱度的消退，逐漸淡出人們的記憶，而
校園安全依舊……令人不安!

安全是校園最重要且無法迴避的議題，也是你、我及每一個人共同的責任。雖然現今
輔導人力不足、法令欠周延及教師輔導管教權的限縮等，都是提升校園安全不利的因素，
但學童安全不能等，因此我們必須思考:在目前的時空背景下，親、師之間可以在哪些層
面攜手合作，讓彼此心中那份憂慮變為孩子成長的助力?當然，安全無法完全確保，也沒
有標準答案，或許我們可先從較為熟悉的教育方面做起，茲分述如下:

一、用傾聽開啟情緒教育：學齡期間的孩童對情緒的掌控較不成熟，也較無法適切的表達 
     ，若孩子出現某些行為異狀，請相信你的直覺，主動去關心孩子，引導孩子合宜表達 
      情緒。家長及師長從孩子小的時候就需教導並示範如何「有氣好好生」，用正確的方   
      法表達憤怒。情緒教育應從小開始，也從親、師願意傾聽孩子的心聲開始。

二、從參與建構親子關係:想知道孩子的好朋友有哪些，都和哪些人來往，假日會一起去 
      哪裡？擔心孩子平時上網都在做些什麼，接觸哪些網路內容，喜歡哪些網路遊戲，常 
      在哪些社群媒體活動？想了解孩子的喜好是什麼，與孩子有什麼話題可聊?與其每天偵 
      探式的旁敲側擊或強勢的要求孩子行蹤交代，搞得親子關係緊張兮兮，倒不如試著從 
      參與孩子的流行文化做起，諸如:訂定家庭網路遊戲日、有限度資助孩子的追星夢、提 
      供孩子假日活動規畫建議等等，我們相信更多的參與，更多的協助，就能產生更多的 
      影響及情感。

三、以習慣落實生活安全:想了解孩子書包裡的物品又擔心侵犯孩子的隱私權，這的確是 
      兩難的課題，身為親、師如能從孩子小時候，便定期帶領他們整理書包，更換書本、    
      去蕪存菁，並討論攜帶物品的適切性，便能消除對立並建立正確的觀念;強化孩子判斷 
      危機警訊的能力，養成他們遠離危險因子並積極尋求協助的習慣，讓孩子知道在遇到 
      緊急危難時，只要他們需要，師長和父母永遠都在;生活中常帶領孩子尊重他人、對父 
      母、師長表達感謝，讓說好話成為孩子的日常。好的習慣能營造出相對和善的情境， 
      安全自然可提升!

我們無法預測下一次的危機會發生在何時何地，但我們可以與孩子建立安全穩固的關
係，引導孩子建立正確的觀念與習慣，培養孩子營造友善環境的能力，讓每一次的危機都
能順利的化為轉機!期盼每個孩子在未來都能過得安心、學得踏實，祝福大家~

- 02 -



第六十屆金馬獎最佳女主角是一個12歲少女林品彤，在電影「小曉」中飾演患有過
動症的女孩，當然她的演技和努力備受肯定，但也顯見「過動症」這個議題在現今社會中
受到的關注與重視。林品彤表示，希望透過「小曉」這部電影，提醒大家發揮同理心，她
說：「你不會知道對方現在發生了什麼事，正面臨什麼樣的痛苦，所以希望每個人試著去
理解對方，保持善良。」

「過動症」全名是「注意力不足過動症」(英文：attention deficit hyperactivity 
disorder，縮寫為ADHD)，是一種好發於兒童早期的「神經發展性疾患」，這些症狀通
常是慢性且長期的，產生的功能性損害不只會影響兒童的學習及日常生活表現，且可能一
直持續到青春期，甚至是成人早期。(發生率在兒童中約為3-7%，兒童中的男女比例約為3
：1，在成人中約為2-5%)主要的致病原因是：大腦前額葉區域發育異常（嚴格來說是發育
晚了3年）以及腦部一些神經傳導物質失常（特別是多巴胺及正腎上腺素），因而出現一
些典型症狀，包含：注意力不足、過動、衝動等行為，所以可能需要藉助藥物治療。
(此段內容擷取自康健雜誌/專家專欄/營養師許育禎/注意力不足過動症（ADHD），從來不是用愛就能撫平的疾病)

「過動症」是一種身心科疾患，主要表現在注意力不集中、衝動和多動等行為上。
由於這些行為很明顯，但外表又看不出有什麼不同，所以過動症的孩子常被誤認為是缺乏
教養、不聽話或不用功。這樣的誤解會讓他們在團體生活中受到排擠和歧視，也會給他們
的家人帶來很大的壓力。當然，過動症的孩子也需要接受教育和規範，但更重要的是他們
需要得到更多的理解和支持，用適當的方式去引導和教導他們。我們不是要求大家無條件
地包容他們，而是要了解他們確實面臨著一些困難，並嘗試去學習如何與他們溝通和互動
，幫助他們能夠適應社會和發展潛能。

另外，過動症的家長也是需要關注和協助的一群。有些家長可能因為不了解或無法
接受自己的孩子有過動症，而不會或不願意尋求專業的資源和治療。有些家長即使已經有
了相關的協助，但在日常生活中仍然要面對各種挑戰和困擾，感到無助和疲憊。無論是大
人還是孩子，都需要有一個友善和包容的環境，讓他們能夠克服過動症帶來的影響，過上
快樂和健康的生活。

相對於其他生理類的身心障礙，如聽障、視障、肢障等，人們比較容易同理和包容
，而外表看不見痕跡的身心相關障礙，由於難以一目了然，更容易被誤解。因此當我們在
用症狀說明一些情況時，是為了讓大家理解，而不是突顯和排擠或者是耍特權，誠如我們
也喜歡用星座或各種測驗來了解自己與他人。因為標示「恰當」的標籤(如：過動症、自
閉症)，才不會因為被誤會而隨意貼上「錯誤」的標籤(如：沒教養、白目)。唯有理解，才
能接納。願我們的社會對每個人都能多一點了解，少一點批判。

資料組長/吳品儀資料組長/吳品儀
過動是什麼?過動是什麼?

特教宣導
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生命永遠不是很厲害才能開始，
而是開始了才會變得很厲害！

生命教育

做自己生命的鬥士-張雅如老師做自己生命的鬥士-張雅如老師

我佩服您雖然全身無力，
但還是努力過生活！
  
                  302黃品勛

我佩服您勇敢克服癱瘓，
讓人生變得更精彩！
  
                  401林妍均

我會懷抱夢想，認真讀書，
勇敢地面對人生！
  
                  403陳恩語

我會認真做事，不會拖到明天，
懷抱夢想，勇敢面對！

                  403洪永恩

我佩服您行動不便後，
還能去做以前沒做過的事！

                  404施愉芯

我佩服您非常有勇氣，
雖行動不便，但反而活
出更精采的人生！
                  404周定頤

我佩服您雖然不能走動，
但有一顆不放棄的心，把
人生過得好精采！
                  405黃郁昕

連一隻小老鼠都可以欺負妳，
我佩服您沒有放棄人生，
完成夢想！
                  406林佑慈

我佩服您對於困境會勇敢
面對，提醒我將來想成為
一位刑警，幫助更多的人。
                  406陳品葶

謝謝您來演講，讓我學會
不要因為一點失敗就放棄，
開心活出每一天！
                  409林依萱

我佩服您雖然全身癱瘓，
但沒有放棄自己的人生！

                  301曾翌瑄

雅如老師，您好厲害！
我們要學習您永不放棄
的精神！
                 409詹睿儀
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樂觀，是一種向上的力量。它可以讓人懂得積極向上、不斷進取和奮發圖
強。即使面對風雨坎坷、挫折泥濘，樂觀總能讓我們以積極的態度去坦然面對
所經歷的一切，這種力量是珍貴和無價的。

有一位老人，在他72歲時遭受嚴重的挫折，他奮鬥了幾十年享譽全國的
最大零售集團，在一夜之間破產了。人們看著這位聞名遐邇的世界級企業家迎
來如此災難性的失敗，議論紛紛。有人認為他將心隨天命，窮困潦倒度過餘生
;有人認為他將神經受到刺激，過起老年痴呆不談理想的晚年生活：有人認為
他肯定不堪一擊，以自殺來結束自己的生命。

然而，事業的大廈轟然倒地，並沒有使這位老人從此倒下去，出現在人們
眼前的是，他依然精神十足，保持活力。過了一段時間，老人和幾個年輕人攜
手合作，開辦了一家網路諮詢公司，面對新的行業，老人並沒有顯得縮手縮腳
，反而臉上始終充滿了微笑，虛心好學，不恥下問。加上他合理地運用了過去
經營零售業時積累起來的經驗，沒多久生意慢慢上了軌道。一年後，老人重新
堆砌的事業大廈又屹立在人們面前。

當記者採訪老人，問他為何能夠在一年時間裡反敗為勝、東山再起時，老
人快樂地大笑起來，他只說了短短一句，樂觀是我反敗為勝、東山再起的法寶
。這位老人就是日本曾經最大的零售集團“八百伴”集團的總裁—和田一夫。

在商場的長期拼搏奮鬥中，和田一夫悟出了這樣一個簡明的道理：生活就
是一束陽光，你站在陽光中，迎著陽光向前看，滿眼光明，身心溫暖，倍增力
量。面對陽光和陰暗的兩種心態，完全由個人的心情來掌握，選擇樂觀，你將
積極快樂地向前走。樂觀可以轉變心境，它可以讓人看見陽光與微笑，令心靈
產生正向力量。

親愛的孩子們，在你們成長的道路上，也一樣會有諸多的逆境與挑戰，當
你感到難過或失落時，別忘了告訴自己-擁抱樂觀、虛心學習，彩繪出自己獨
特又美麗的生命歷程!

輔導組長/廖恆熙
樂觀的力量樂觀的力量

輔導活動
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小雨姊姊

小雨姊姊最近聽到很多同學說了和手足有關的回憶，手足是甚麼呢？就是哥哥、姐姐、弟弟
、妹妹，他們都可以是「手足」喔！手足總是會陪伴我們，從學校回家後，哥哥、姐姐、弟弟或
是妹妹會一起吃飯、玩遊戲、或是做作業，跟他們待在一起，可以讓你不容易覺得孤單、讓遊戲
變得更好玩，哥哥、姐姐平常還會教他們做作業，弟弟妹妹也會和哥哥姐姐一起玩。但偶爾手足
們也會因為一些原因和他們吵架或是打架，可能會因為這樣不開心或是受傷。

小雨姊姊聽到了什麼樣的回憶呢？
同學們向小雨姊姊分享了很多生活中的小故事，像是和哥哥一起玩手機、和弟弟妹妹一起看

電視等等很快樂的事情，但是也有不快樂的事情，像是同學和手足打架或是吵架。而小雨姊姊發
現，同學們和兄弟姐妹會吵架或是打架的原因可能是：大家都想玩同一個玩具或是都想要同一樣
物品、被手足動了自己的東西、對方講話沒禮貌讓自己不舒服，或是做事太慢讓自己被影響等等
，這些原因會讓同學的心情變得很差，所以決定和他/她吵架或是打架，而吵架或是打架完，還可
能會因為這樣讓同學被爸爸媽媽責罵！

在出現爭執時，我們會有什麼樣的情緒反應？
當我們跟兄弟姊妹有爭執的時候，可能會因為總是只有自己被爸爸媽媽罵，而感到委屈、難

過，或是在搶東西的過程中，因為搶輸了東西而生氣等等。在互動過程中，我們會有很多情緒產
生，小雨姐姐也有聽到同學分享，當跟兄弟姊妹一起玩電動時，會覺得很快樂；一起去遊樂玩的
時候，也會覺得很開心。但是呀～當我們出現爭執時，也可能會產生憤怒、委屈、難過、不耐煩
等等的情緒，而這種時候我們可以做些什麼來表達自己的想法呢？

我們可以怎麼做？
小雨姐姐提供五個方法，讓我們一起嘗試看看：

1.「我可以認真聽對方講話」當你的兄弟姊妹不認真聽你說話時，你會有什麼樣的感受呢？我   
    們可以先試著認真聽對方說說看他想表達的事情，也許能因為這樣更了解對方。
2.「我可以好好地跟別人合作」有和你的兄弟姊妹一起玩樂、很開心的時候呢？那時候你們 
    在做些什麼呢？有沒有發現～其實我們都可以好好的和兄弟姊妹合作對嗎？
3.「我可以在生氣時，我會數到十讓自己冷靜下來」情緒上來的時候，小雨姐姐建議大家可 
    以數到十或是喝個水，想想為什麼自己這麼生氣或難過，再慢慢地、好好地將話說出來。
4.「我可以試著了解別人的心情」在冷靜下來後，試著想想，有沒有可能因為在玩遊戲的時 
    候，不小心踩到對方的腳，所以才會生氣吵起來呢？
5.「我可以在發生衝突時，找爸爸媽媽幫忙」當吵架時，我們容易因為生氣而想要出手打人， 
    這時候可以試著先停下來，請爸爸媽媽或是其他大人來幫忙我們喔！

小雨姐姐提供的這些方法大家可以一起參考看看喔！如果在看完後，你有更好的想法也可以
試著做做看，希望大家都能夠與自己的手足和平相處、幸福快樂的喔！當然，如果還有一些煩惱
不知道該如何解決的話，也歡迎大家寫信給小雨姐姐～

我們這一家-手足之情我們這一家-手足之情
小雨姊姊

小雨信箱
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