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臺中市信義國小水域安全宣導 

各位親愛的家長： 

    隨著天氣日漸炎熱，學生從事水域活動的頻率漸增，水域活動的安全更顯得重

要。綜合近幾年來社會上發生的溺水事件，究其原因多為「未選擇安全水域戲水」

及「自恃會游泳而從事跳水或嬉鬧不經意推同伴下水等危險行為」，故請家長們務

必提醒您的子女於假期及課後從事水域活動時，應留意「水上安全應從入水前開始」，

讓我們一起來為孩子的安全把關。 

壹、針對孩子假期及課後戲水安全的問題，家長應注意下列事項： 

一、 選擇安全地點、到符合標準的游泳池（設有救生員）戲水游泳。 

二、 切勿前往未設救生員之開放水域戲水游泳。 

三、戲水游泳時，應注意安全並避免危險行為（如跳水、嬉戲、玩鬧）。 

四、應有家長陪同、隨時留意學童狀況。 

五、學會水中自救。 

六、留意天氣變化，現場氣候不佳不要戲水。 

七、穿著合適服裝、不穿吸水衣褲。 

八、身體疲累狀況不佳，不要戲水游泳。 

九、不要長時間浸泡在水中，小心失溫。 

貳、救溺五步：叫叫伸拋划、救溺先自保 

一、 叫：大聲呼救  

二、 叫：呼叫 119、118、110、112  

三、 伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）  

四、 拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）  

五、 划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等） 

叁、有關防溺緊急聯絡電話資料如下： 

    一、救災防護報案專線：119  

    二、海巡服務專線：118  

    三、報案專線：110  

    四、行動電話急難救助專線：112 

「生命無價」！再次呼籲並提醒家長，多一份關心，多一點叮嚀，切勿輕忽任何可

能發生的危險，避免溺水事件悲劇再次發生，讓我們共同守護學生生命安全！ 

信義國小學務處關心您 
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性騷擾、性侵害與兒少保護宣導 

 

● 引言: 身體距離：與他人的距離要多少才會感到舒服？ 

● 介紹性騷擾、性侵害 

一、 性騷擾 

以帶性暗示的言語或動作針對被騷擾對象，強迫受害者配合，這會引起對方的不悅

感。其中包括語言騷擾、性引誘、性要脅、性侵犯等不同類型。 

二、 性侵害 

  (一)定義: 

加害者運用他們的權威、暴力、金錢或以甜言蜜語，來引誘、威脅兒童及少年發生 

具有性意涵的行為。 

  (二)類型 

    1.家庭內、家庭外 

    2.非身體接觸、身體接觸、性器官接觸 

  (三)迷思 

並非只有成熟女人才會遭受到性侵害，從嬰幼兒、國小孩童到老婦人都有可能受到

侵害，男性也會成為受害者，男性約占受害者的一成左右。而加害者多數為熟識的

人，有時間以漸進、柔性的方式，如：金錢/禮物賄賂、哄騙、關愛來誘騙受害者，

不一定需要武器或武力脅迫，即會使受害者陷入危險的情境。 

三、 預防 

 (一)觀念的建立 

       1.建立身體自主權的觀念：保護自己、尊重他人 

       2.順從 VS.學習拒絕 

       3.危機處理：練習「跑開」及「大聲呼救」 

       4.建立「結伴同行，避免單獨行動」的觀念 

       5.如何求救？  →找人多的地方、便利商店、信任的大人 

    (二)平日家長多留意兒童的身心狀況 

四、 事件處理 

(一)保持冷靜，以信任及耐心的態度傾聽孩子，並鼓勵孩子說明過程。  

   1.說明場合、次數、過程，但不強迫說明細節 

   2 避免造成二度傷害： 

    如:責備、否認、羞辱、忽視、混亂、無法保密、過度強調 

(二)接納與面對事實 

肯定孩子願意說出來的勇氣，讓孩子知道這不是他的錯，我們會一起想辦法。 

(三)尋求協助：學校、撥打 113求救 

●結語:  一起給孩子一個溫暖、安全的環境，讓孩子開心快樂的長大！ 
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              老師，請問你有空嗎？ 
 

親師溝通的好時機 

      每一個初為國小新鮮人的家長，對孩子在學校生活與學習情況的關心都非常的積

極，因此也很想多和老師作溝通，除了每天的聯絡簿書面聯繫之外，打電話和面對面直

接會談都是最好的辦法，但談話的時間、地點如果不對，效果必然受影響，以下提供幾

個意見，可以做為您的參考方向。 

    如果您要以電話聯絡，最好在孩子放學以後的時間，孩子雖然讀半天，但老師整天

都在學校，因此下午四點鐘以前打電話到學校找老師談話，是一個不錯的時機；否則，

如要打電話到老師家裡談話，最好在晚上九點鐘以前，因為國小的上學時間很早（很多

老師在七點四十分以前必須到校），老師為了第二天的上班，通常都是早睡早起的公雞

族，太晚打電話給老師，勢必影響老師的作息。 

    假如老師留有住家電話給小朋友，這表示家長在必要時是可以打電話的，您只要選

擇合宜的時間，針對想請教老師的問題重點，委婉客氣的交換意見，相信有助於對事件

的了解。或者「聯絡簿」也是很方便的聯繫工具，但「紙短意長」，文字的描述常常因

篇幅受限不夠清楚表達，有時也會造成誤會，所以在善用聯絡簿或電話的同時，視事件

的必要性、重要性、緊急性，或許特別撥個空，親自到校拜訪請益老師，也是個好方法

呢！ 
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好父母的家課  
 

 

好父母培養好氣氛   好氣氛塑造好環境 

好環境培養好習慣   好習慣日久成自然 

~自動自發的孩子是父母用愛、苦心栽培出來的！~ 

1. 書桌 準備適合孩子身高的桌椅，光源來自左後方。            

2. 清除雜物 清除書桌一切雜物和玩具，以免分心。          

3. 建立「書桌權威」                                     

֍新生坐在書桌前，弟妹禁止打擾，違者重罰，避免日後做功課時受干擾而分心。 

֍禁止弟妹去翻新生書包、書桌，違者重罰，避免日後學用品被撕或被亂塗。 

4. 注意坐姿 注意孩子寫字及畫圖坐姿，避免近視及脊椎側彎。  

5. 養成正確握筆姿勢 可以購買握筆練習器或三角鉛筆，輔助調整。            

6. 早睡 九點前一定要上床躺好，關燈。                        

7. 早餐一定要在家吃 孩子在校多半忙著玩，早餐大多丟進了垃圾桶或塞在抽屜裡發霉 

8. 真情擁抱 每天至少一次擁抱告訴孩子『心肝寶貝我愛你』等溫暖的話增強孩子的安全 

              感、穩定性及自信心。 

 

 

有實驗証明，溫馨的語言對此階段的孩子有極正面的幫助 
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֍父母的心和孩子的心會互相影響，心和心交融就是教育的作用֎ 
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培養親師默契  共創溫馨學園 
 
 

 

   ֍若存著「一切拜託老師」的偷懶想法，老師也會無能為力喔！֍ 
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1. 好習慣的養成，剛開始都很難，是對家長的挑戰，但若無法堅持，則六

年都可能必需與此一壞習慣奮鬥，因此為了以後的好日子著想，請加油！

(包括睡前整理書包、功課固定時間簽名、準時出門……….)  

2.  七歲孩子說的話，很多是混著想像，但是自己卻分不清楚，因此學校中

若發生糾紛，請先填寫聯絡簿反應(孩子可能不會告訴老師)，或致電老師

詢問。 

3. 一個老師要照顧三十位左右的七歲小毛頭，面面俱到不太可能，請勿拜

託老師「務必特別幫我留意孩子」，很難完全做到喔！ 

4. 勿恐嚇孩子「不乖，叫老師打你」，以免破壞師生感情。 

5. 多說老師的好話，加強孩子上學意願。 

6. 帶到學校的物品，不論大小，要有會遺失的心理準備。 

7. 想要孩子好，老師再用心也只能施力 50 分，請家長也施力 50 分，加起

來才能成為完美的 100 分。 

8. 老師也是凡人，需要您多鼓勵，一句美言，令人精神大振。 

9. 親師彼此間的信任、良好的溝通，是孩子成功學習的基石，是 

愛的良善循環...... 
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