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     『因為愛，我們的孩子長大了!』
           臺中市南區信義國民小學歡迎您!
      恭喜您寶貝要上一年級了，相信此刻您的心情一定既興奮又充滿期許，希望寶貝有好的開始，更希望寶貝能順利學習與成長。 在暑假中，家長可以陪伴寶貝做一些準備功課，進行基本訓練，協助寶貝能在幼小銜接過程中，順利踏出穩健成功的第一步。

第一步：了解幼稚園V.S小學的差異
◎幼稚園的生活：上學時間比較晚，拘束較少，每天穿便服，上課時間短多半是參觀和玩樂等操作學習，自由活動時間長，有玩具玩，還有點心吃……。

◎國小的生活：作息規律準時上學，重視團體紀律，有制服，有固定的作息時間，有固定的座位，要有耐心坐在座位上專心聽課40分鐘，發問要舉手，每天回家還要完成老師交代的功課，沒有點心吃，要評量考試，每天要整理書包，帶齊書本、用具…。

第二步：生活習慣及自理能力培養
    ◎生活習慣：訓練固定規律的生活作息，培養早睡早起和吃早餐的習慣；學習使用蹲式的馬桶，不憋尿;正確洗手；指導專心用餐不挑食的習慣，訓練用餐的禮儀及速度（30分鐘以內）；練習正確潔牙的方法，訓練餐後潔牙的習慣；練習掃地、擦桌子、擰乾抹布的基本勞動技能；培養正確閱讀的習慣，規劃閱讀時間；能整理自己的書包，準備自己的書本學用品；能養成物歸原處的習慣，東西用完放回原來的地方；能用適當的語言，清楚的表達事情、自己的想法和需求；能夠回答問題，耐心傾聽他人說話，主動與人打招呼…等。   

    ◎自理能力：基本的自我生活能力、技能和自我服務本領，例如：自己穿脫衣褲、扣釦子、拉拉鍊；自己穿脫襪子、穿鞋繫鞋帶；自己會削鉛筆，整理文具學用品；自己整理書包、帶齊書本用具；自己使用筷子或湯匙吃飯；自己收拾抽屜物品，整理座位整潔工作…等。

第三步：克服不安全感
    對一個滿六足歲的孩子來說，剛上小學處於規矩多且陌生的環境，面對許許多多的新規定和團體規範，除了要適應新環境，面對許多未知的事物，也要學習與班上老師和同學相處。
    寶貝會有些緊張、惶恐、擔心害怕，甚至會覺得學校是個不好玩的地方，剛開學時的興奮、喜悅、新奇，可能會因為適應不良而出現焦慮不安的情緒。這時您一定要抽空多和寶貝聊聊天，耐心引導寶貝談談學校中的學習生活和趣事，和寶貝在家模擬學校的作息，上下課的情形，利用假日或傍晚和寶貝到學校走走，參觀學校也熟悉新環境，及時伸出援手輕輕扶他一把，適時給予安慰和關心，用愛心陪伴他（她）順利走過這段過渡期。
第四步：培養良好學習態度與習慣
1.規律正常的作息：利用開學前一個月，以學校作息為標準，養成7：00起床、晚上9：00上床睡覺的正常作息，對孩子適應小學生活有很大的幫助。

2.定力、耐心與專心：俗話說：「工作時工作，遊戲時遊戲。」專心投入，培養孩子能持久坐好維持40分鐘的定力（訓練可以先從10分鐘開始，慢慢增加到40分鐘）。培養孩子專注的能力，能有耐心、專心做完一件事，可以看完一本故事書、畫一張圖畫…等，訓練他。

3.時間安排：先養成固定時間做功課及讀書的習慣，再慢慢引導他利用時間學習。給孩子一些小功課，專心完成。養成每天固定時間做功課，此時切忌讓孩子邊玩玩具邊做功課，更不可以邊看電視邊做功課。

4.養成閱讀的習慣：書本是充實知識增長見聞展眼界的最佳工具，多讀書可以增長智慧，涵養心性，培養氣質。家中規劃閱讀角落，亦可陪孩子上圖書館借書，讓孩子養成閱讀的習慣。

5.整理書包學用品：讓孩子養成學用品自己保管、自己整理的習慣，慢慢教但不幫他做，才不會剝奪了他的學習機會。

6.積極自主學習：鼓勵孩子自我比較，尋求自我肯定，父母要對孩子的成就給予肯定和鼓勵。在孩子遇到疑問時，引導孩子查詢相關書及資料，培養孩子探究真相，追根究底的求知心。

7.尊重與抗壓力：與他人互動要能尊重別人，能用適當的語言表達自己的想法，正確的方式表達自己的情緒。要培養孩子挫折容忍力及抗壓能力，明白學校課業及父母的要求未必是壓力。

8.自主和服從：培養孩子的能力及信心，能自主完成自己的分內工作。適時解釋團體規範和紀律的作用及意義，讓孩子了解團體秩序的重要，進而能遵守團體的規範和紀律。
第五步：適合的鉛筆、正確執筆姿勢與方法
   對於書寫的方法和筆順要特別留心要求，按照正確的筆順書寫，比較不容易寫錯字。寶貝上小學後，常要拿筆寫字，寫一手好字，有三大秘訣：   
1.一枝適合的鉛筆：選擇六角形的筆桿可以握得較穩固舒服，其他筆桿較不適合。用2B鉛筆寫字，字跡的濃度較適中，有錯誤時也較容易擦拭乾淨。 

2.正確的握筆方法：大拇指和食指圍成一個圓圈握住筆桿；筆桿靠在中指的第一關節上；無名指和小指握成拳頭狀，不要握得太緊，掌中要有空虛。
3.正確的坐姿：桌椅擺正，簿本放正，抬頭挺胸坐好。右手拿好筆，左手輕輕壓在簿子上。筆桿與桌面大約45度的傾斜角度，讓眼睛可以看到筆尖。

第六步：透過輕鬆的、遊戲化方式學好注音符號
    注音符號的學習步驟是：先會聽、再會念，會念之後才會認字，最後會寫。一年級前10週的語文課程是首冊注音符號教學，老師每天反覆教注音符號，家長應站在輔助的立場幫助孩子複習，在指導的過程中千萬別過於心急，太焦躁反而會讓寶貝沒信心。學生的學習快慢有個別差異，有時孩子會感到厭煩無趣，可透過輕鬆的遊戲方式，有助於激發孩子的學習動機，而適時的讚美鼓勵，則可以提升孩子的學習興趣。 

第七步：以同理心平常心陪孩子成長
    孩子的學習與成長，有的快有的慢，做家長的您別過於心急，也別太擔憂。孩子的學習需要您的扶持與支持，耐心的陪伴及適度的關心，當個超級啦啦隊員為他加油打氣，才能讓孩子在啟蒙的學習道路上，快樂的學習與成長。

第八步：建立良善親師合作關係
    級任老師和家長是陪伴寶貝學習成長的教育合夥人，適時與級任老師保持聯繫，有效的進行溝通交換意見，共同尋求並建立妥當合適的理念來教育寶貝，建立親密的親師良性互動關係，一起同心齊力教育寶貝，創造教師用心、家長關心、寶貝開心學習的教育園地，真正達成親師生三贏的教育境界。
 家長、老師是陪伴孩子學習成長的守護者也是教育的合夥人。親師要密切互動和合作，在教育孩子的路上同心齊力、攜手相伴，就能陪伴孩子穩健學習成長。
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