
怡饗美食 109年11月

熱量:671大卡 脂肪:21.7公克 熱量:642大卡 脂肪:21.5公克 熱量:643大卡 脂肪:22.0公克 熱量:655大卡 脂肪:21.6公克 熱量:665大卡 脂肪:22.6公克

蛋白質:27.2公克 醣類:091.7公克 蛋白質:26.2公克 醣類:086.0公克 蛋白質:26.6公克 醣類:084.8公克 蛋白質:26.5公克 醣類:088.7公克 蛋白質:26.6公克 醣類:088.7公克

熱量:675大卡 脂肪:22.9公克 熱量:666大卡 脂肪:22.2公克 熱量:651大卡 脂肪:21.7公克 熱量:645大卡 脂肪:21.9公克 熱量:709大卡 脂肪:21.6公克

蛋白質:27.1公克 醣類:090.3公克 蛋白質:26.9公克 醣類:089.7公克 蛋白質:26.5公克 醣類:087.5公克 蛋白質:26.6公克 醣類:085.2公克 蛋白質:26.9公克 醣類:101.7公克

熱量:674大卡 脂肪:21.7公克 熱量:658大卡 脂肪:21.6公克 熱量:686大卡 脂肪:22.8公克 熱量:659大卡 脂肪:21.5公克 熱量:683大卡 脂肪:22.1公克

蛋白質:27.3公克 醣類:092.4公克 蛋白質:26.8公克 醣類:089.2公克 蛋白質:27.3公克 醣類:092.9公克 蛋白質:26.8公克 醣類:089.5公克 蛋白質:27.0公克 醣類:094.2公克

熱量:696大卡 脂肪:22.8公克 熱量:754大卡 脂肪:21.5公克 熱量:661大卡 脂肪:21.9公克 熱量:647大卡 脂肪:22.1公克 熱量:643大卡 脂肪:21.6公克

蛋白質:27.8公克 醣類:094.8公克 蛋白質:28.2公克 醣類:111.9公克 蛋白質:27.0公克 醣類:088.9公克 蛋白質:26.3公克 醣類:085.6公克 蛋白質:26.2公克 醣類:085.9公克

熱量:657大卡 脂肪:21.8公克

蛋白質:27.0公克 醣類:088.2公克

油菜 芥藍菜 青江菜 蚵仔白菜

鮮菇蔬菜湯 和風味噌湯 金針湯(蔬) 蘿蔔雞湯

白醬洋芋 家常燒冬瓜 三杯麵腸 柴香筍絲

什錦黃瓜 甜椒花椰 紅顏高麗 彩繪玉米

糙米飯 麥片飯

筍香肉丁 沙茶豬柳 番茄炒蛋 蕈菇豬排

12月3日(四)12月2日(三)

多穀飯

雙色蘿蔔燒

多穀飯

11月19日(四)

蒲瓜鮮燴

紫米飯

Ⓞ沙茶魚丁杏菇豆腐

淋醬油腐

招牌白菜滷

木須豆干

芥藍菜

洋蔥肉片

彩繪冬瓜

酸辣湯

蚵仔白菜

刈薯蛋花湯

綜合滷味

蔥爆豬柳 ◎芝麻海苔魚丁

口袋餅

11月11日(三)

r香烤雞腿

糙米飯

糖醋洋芋

糙米飯

信義國小

洋蔥鮭魚炒飯

蔥油雞

11月6日(五)11月2日(一) 11月4日(三) 11月5日(四)11月3日(二)

白飯 小米飯

小米飯

◆蚵仔白菜

洋蔥豬排

11月20日(五)

蘿蔔排骨湯

黃瓜鮮繪

蒲瓜三絲

冬瓜什錦

紅豆西米露

麵線糊湯

11月13日(五)

海帶干絲

紫米飯

◆小松菜

招牌鍋貼*2

黃金滷蛋

11月12日(四)

金黃濃湯 雙菇雪花湯

什錦鮮菇湯

麻婆豆腐

芥藍菜

芋頭燒鴨

塔香海茸

11月27日(五)11月25日(三)

◆黑葉白菜

11月26日(四)

油菜 青江菜

奶香玉米

沙茶豬排

瓠瓜什錦蔥香菜脯蛋

大瓜鮮湯

11月9日(一) 11月10日(二)

塔香素雞

11月18日(三)

鐵板麵

11月16日(一)

冬瓜排骨湯

蚵仔白菜

燕麥飯

福山萵苣

玉米雞湯

11月24日(二)

燕麥飯

玉米濃湯

11月17日(二)

小米飯

芝麻包

蚵仔白菜

夏威夷炒飯

枸杞高麗菜 快炒鮮筍

白飯

咖哩洋芋

巴比Q醬炒雞

紅絲青花

糙米飯

紅燒豬腩煲

油菜

馬鈴薯燉肉

培根義大利麵

小白菜

11月23日(一)

r香蔥好棒棒

羅宋湯

義式香料燉雞

◎表炸物 r表烤物 ＊表過油烹調 ◆表有機  表在地食材 ；怡饗用心，您用餐安心！感謝您！

海結玉穗湯

12月4日(五)

油菜

三杯雞丁

福山萵苣

味噌豆腐湯

紅仁高麗

◆黑葉白菜

11月30日(一) 12月1日(二)

白飯

綠豆麥角湯

茄香滷蛋 蠔油雙結

田園玉米 紅燒洋芋

雲耳蒲瓜

鮮味什錦

青江菜

鮮菇蒲瓜湯

塔香海茸

凍豆腐什錦


