
臺中市南區國光國民小學 111 學年度第二學期課後社團實施計畫 
一、 實施目的: 

為提升孩子多元能力，激發孩子的學習潛能與熱情，給予成功學習的經驗，提供孩子創新多元的學習環境及展現自我的舞台。 

二、實施內容: *體育性社團: 
項

目 

上課時間 上課地

點 

對象 學費 上課日期 聯絡人 備註 

直 

排 

輪 

社 

 

 

每週一

13:00~14:00 

 

 

國光堂

1樓 

本校 

一~四年級 

學生 

1500

元 

2/18、2/20、3/6、3/13、

3/20、3/27、4/10、

4/24、5/1、5/8、5/15、

5/22、5/29、6/5、6/12 

共 15 堂 

劉上禾教練 

0986173706 

1、上限人數 20 名，未達 5人不開班。 

2、請自備水、毛巾、襪子、合格的直排輪、六

件全包式護具及安全帽  

3、蛇板須準備合格的蛇板器具、全包式安全護

具、穿著布鞋。如需購買裝備，請參閱網址-裝

備調查表後，直接連絡教練。 
蛇 

板 

社 

蔡佳蓉 

(果凍)教練

0980027553 

花 

式 

跳 

繩 

社 

 

每週一

15:00~16:00 

 

國光堂

2樓 

本校 

一~六年級 

學生 

1500

元 

2/18、2/20、3/6、3/13、

3/20、3/27、4/10、

4/24、5/1、5/8、5/15、

5/22、5/29、6/5、6/12    

共 15 堂 

徐天一教練 

0965330799 

1、上限人數 20 名，未達 8人不開班。 

2、花式用速度跳繩，統一由教練代購一條 300$/

人 

跆 

拳 

道 

社 

基 

礎 

班 

每週一 

15:00~16:00 

楓香樓

中穿堂 

本校 

一~六年級 

學生 

1000

元 

2/18、2/20、3/6、3/13、

3/20、3/27、4/10、

4/24、5/1、5/8、5/15、

5/22、5/29、6/5、6/12 

共 15 堂 

賴秀成教練

0928901902 

1、上限人數 20 名，未達 5人不開班。 

2、無跆拳道服者，需購買   

服裝一套 1000 元，請自行找教練代購。 

3、跆拳道學習分為八級九段，初學者晉級一個學

期可鑑定一次，鑑定時需繳鑑定費 800 元。（鑑定

費部份送繳縣市跆拳道委會，及全國跆拳道協會

做為基金家長可自行決定是否參加。） 

4、基礎班:從來沒有學過的(白帶) 

5、進階班:有學過的(黃帶以上) 

跆 

拳 

道 

社 

進 

階 

班 

每週二 

16:00~17:00 

楓香樓

中穿堂 

本校 

一~六年級 

學生 

1000

元 

2/21、3/7、3/14、3/21、

3/28、4/11、4/25、5/2、

5/9、5/16、5/23、5/30、

6/6、6/13、6/27 

共 15 堂 

賴秀成教練

0928901902 

扯 

鈴 

社 

每週二

16:00~17:30 

學務處

前廣場 

本校 

一~六年級 

學生 

2250

元 

2/21、3/7、3/14、3/21、

3/28、4/11、4/25、5/2、

5/9、5/16、5/23、5/30、

6/6、6/13、6/27 共 15 堂 

廖志茂教練 

0985786696 

1、上限人數 20 名，未達 5人不開班。 

2、培鈴$500/組，用具可自行購買，亦可請教練

代購 

空 

手 

道 

社 

每週三

13:00~14:00 

體適能

教室 

本校 

五、六年級 

學生 

免費 

2/15、2/22、3/1、3/8、

3/15、3/22、3/29、

4/12、4/26、5/3、5/10、

5/17、5/24、5/31、6/7、

6/14、6/21 

共 17 堂 

葉兆倫教練 

0955756665 

1、凡參加空手道訓練活動者可穿著 

運動服或便服以利訓練，訓練後請自備衣服更

換，也可請教練代購空手道服裝一套 900 元含道

帶，有需要請教練代購，請於上課時自行將費用

繳交給教練。 

2、參加空手道代表隊活動之學生可 

自由參加中華民國空手道協會所舉辦之晉 級鑑

定測驗，費用自付，鑑定合格者發給證書以茲證

明。 

3、遇國定假日不上課。 

4、上課期間請家長自行負責學生每 

一次的上下課之接送。如遇颱風、地震等不可抗

拒之事件時，則活動日順延，時間將會另行通

知。 

匹 

克 

球 

社 

每週四

16:00~17:00 

國光堂

1樓 

本校 

一~六年級 

學生 

1500

元 

2/23、3/2、3/9、3/16、

3/23、3/30、4/6、4/13、

4/27、5/4、5/11、5/18、

5/25、6/1、6/8 共 15 堂 

王宇盛教練 

0975470792 

1、上限人數 20 名，未達 5人不開班。 

2、提供球具，學生免備 

 

籃 

球 

社 

每週 

一、二、三、五 

7：50~8：40 

籃球場 

本校 

三~六年級 

學生 

1700

元 

2/20 開始上課至學期末。 

黃亭浩教練 

0980358954 

賴建達教練

0952586575 

1、目的在於培育籃球校隊，故訓練強度及要求

標準較高，將設立淘汰機制，於開訓第一週依教

練篩選標準，淘汰未符合標準之學生，第二週於

校網公告錄取名單，請家長見諒並自行至校網查

詢。 

2、請於規定時間內自行斟酌上學時間，練習前

務必完成自身打掃工作及班級事務，做好時間管

理及負責任的態度，務必準時到場練習。 

3、如遇學校大型活動，則配合學校活動停練。 

軟 

式 

網 

球 

社 

每週一

13:00~16:00 
網球場 

本校 

一~四年級 

學生 

免費 

2/20 開始上課至學期末 

本校專任運

動教練 

1、提供球具，學生免備 

2、教練會在社團課選運動表現不錯，學習態度

良好孩子加入校隊。 

軟網校隊訓練時間為每週一、三、四、五放學後

做練習。 

3、13:00~14:00 統一於視聽教室寫功課，不做教

學進度指導。 



＊非體育性社團: 

項目 上課時間 上課地點 對象 學費 上課日期 聯絡人 備註 

智高

積木

社 

每週一

13:00~15:00 

A405 

楓香四樓 

智高教室 

本校一至四

年級學生 

1700 

元 

2/18、2/20、3/6、3/13、 

3/20、3/27、4/10、 

4/24、5/1、5/8、 

5/15、5/22、5/29、 

6/5、6/12，共15堂 

吳承穎老師

0921791471 

1.上限 18 名。 

2.積木教材費$1500/ 組，無教材或需購買

者請洽授課老師。 

茶藝

社 

每週一

15:10~17:10 

D304 

書香三樓 

烹飪教室 

本校一至六

年級學生 

1800 

元 

2/18、2/20、3/6、3/13、 

3/20、3/27、4/10、 

4/24、5/1、5/8、 

5/15、5/22、5/29、 

6/5、6/12，共15堂 

李少玲老師 

0928310797 

1.上限 18 名。 

2.教材費450元，請交給授課老師。 

3.學校提供茶具，學生免備。 

書畫

社- 

繪畫

班 

每週二

16:00~17:30 

A410 

楓香四樓 

自然教室3 

本校一至六

年級學生 

1700 

元 

2/21、3/7、3/14、3/21、

3/28、4/11、4/25、5/2、

5/9、5/16、5/23 

5/30、6/6、6/13、6/27 

共15堂 

許碧甘老師

0918486783 

1.上限 16 名(優秀舊生報名9名，餘7名) 

2.教材費$500，請交給授課老師。 

3.學生免備用具。 

4.清寒學生請來電。 

5.假日班請洽許老師 

書畫

社- 

書法

班 

每週五

16:00~17:30 

A410 

楓香四樓 

自然教室3 

本校一至六

年級學生 

1700 

元 

2/24、3/3、3/10、3/17、

3/24、3/31、4/7、4/14、

4/28、5/5、5/12、5/19、

5/26、6/2、6/9 

共15堂 

許碧甘老師

0918486783 

1.上限 16 名(優秀舊生報名10名，餘6名) 

2. 教材費$350元，請交給授課老師 

3.用具：3號如意筆、小楷、筆卷（可洽老

師代購）。 

4.清寒學生請來電。 

5.假日班請洽許老師 

三、實施方式: 

1.報名方式：採網路報名，報名時間 112/1/18(三)早上8:30時至112/1/31(二)下午5時止，時間到系統即關閉，請 

  自行留意報名時間。請至本校校網首頁連結報名網站，或掃描 QR code 登錄報名。 

2.期中考當週停練，因本學期遇許多假日，為使課堂完整，故期末考前一週社團照常上課。 

＊2/27(一)~2/28(二)和平紀念日連假、4/3(一)~4/5(三)兒童清明連假、4/20(四)及4/21(五)期中考、6/20(二)及6/21(三)期末考。 

3.社團費用：納入繳費三聯單，開學後發下，請於繳費期間內進行繳款。 

4.退費方式：開課二週內取消報名，全額退費；自實際上課之日算起未逾全期三分之ㄧ者，退還學費之半額； 

  參加社團活動期間已逾全期三分之ㄧ者，不予退費。 

5.同時段只能選填一個社團，同時段重複報名不同社團者無法受理；若與課後照顧班時段重複，課後班照顧 

  班視為請假辦理。 

6.除上述社團外，如欲參加鼓藝社、舞蹈社、國樂團，請注意各社團報名資訊或洽詢學務處。 

7.如有報名疑問請洽22872475分機720。體育性社團業務承辦人-體育組、非體育性社團業務承辦人-訓育組。 

8.本辦法經呈校長核定後實施，修正時亦同。 

      

 

  


