
114 學年度下學期 忠明國小各社團簡介 

開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

驚奇星空實驗室 黃安妮 週一 12:40-14:10 1- 4 年級 

學生須自備物品 鉛筆盒.（有姓名貼的就帶） 

學生可代購物品   

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/16/週一 

科學寶盒探險-開箱「科學寶盒」，學會安全使用小科

學器材，親手調製「魔法變色水」，遇酸遇鹼大不

同，驚喜連連等你來試試！ 

2 3/23/週一 

🎨 變色畫室- DIY 自製酸鹼指示劑與試紙，變身魔法

顏料作畫！孩子能創作出會自己變色的科學藝術品，

像彩虹魔法一樣夢幻 

3 3/30/週一 
咕溜史萊姆變形記-比較不同史萊姆配方在彈性與延展

性的差異介紹合成 PVOH 等其他合成家族 

4 4/13/週一 彈力球實驗室-製作彈跳球 

5 4/27/週一 🔬 神祕合成家族探險-認識 PVOH 等合成材料 

6 5/4/週一 
🧪魔藥調製術-用不同濃度的彩色糖水，在透明杯中

層層堆疊，調配出神祕漸層「魔幻藥水」！ 

7 5/11/週一 莎莉皂球棒棒糖-去污篇 

8 5/18/週一 
🎁泡澡盲盒-泡進水裡，氣泡翻騰，最後還能交換驚喜

帶回家！ 

9 5/25/週一 

 🌌宇宙熔岩燈-加入自製發泡錠讓氣泡不斷冒出！閃

亮的亮粉與亮片在夜光下流動，宛如迷你宇宙，療癒

又夢幻！ 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

奇幻魔術社 范子祥 週一 12:40-14:10 1- 4 年級 

自備物品  

學生可代購物品   

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/16/週一 

自我介紹、老師魔術表演示範、破冰拉近彼此間的距

離，再以分組活動方式讓學生更有學習動力，對往後

課程有更好發展。 

2 3/23/週一 
基礎撲克牌魔術，認識魔術三大原則，接著透過長短

貓的瞬間視覺魔術，喚醒在場學生。 

3 3/30 週一 
當我們了解基礎撲克牌魔術後，就能進入預言魔術，

同時也加入生動有趣的搞笑預言撲克牌。 

4 4/13/週一 
透過骰子魔術介紹做開端，骰子是眾所皆知，讓一顆

骰子瞬間變化出無數顆骰子。 

5 4/27/週一 
每天都一定要吃水果，接著我們用眾多水果圖卡來猜

出每位學生喜歡吃的水果是甚麼。 

6 5/4/週一 
穿透是大家都有幻想過的一種超能力，接著我們透過

鍊子與鐵環來完成穿透的超能力吧! 

7 5/11/週一 
看過千里眼效果的應該都不陌生，這堂課我們將手把

手教會如何成為千里以及順風耳大師。 

8 5/18/週一 
免丟三牌是一種古老戲法，現在我們將這套戲法透過

現代技術，改良成現代版免丟三張牌。 

9 5/25/週一 
人人都是魔術大師，最後一堂課讓我們一起用魔術棒

變出一朵五彩繽紛的花吧! 



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

軟式網球社團 

(週一班) 
李青玟 週一 12:40-14:10 1- 4 年級 

學生須自備物品 帽子、毛巾、水壺 

學生可代購物品 無 

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/16/週一 握拍、球場規範 

2 3/23/週一 基礎訓練(正拍) 

3 3/30/週一 基礎訓練(正拍) 

4 4/13/週一 基礎訓練(正拍) 

5 4/27/週一 基本訓練(發球) 

6 5/4/週一 基本訓練(發球) 

7 5/11/週一 基本動作(前排) 

8 5/18/週一 基本動作(前排) 

9 5/25/週一 進階訓練(球員對打) 

 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

羽球 A 班 羅慧琳 
週一 

週三 

15:00-16:30 

12:40~14:10 
3- 6 年級 

學生須自備物品 羽球拍、水壺、毛巾 

學生可代購物品   

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/16/週一 羽球基本規則知識(正反握法)向上擊球 

2 3/18/週三 高遠球揮拍教學+前後步伐訓練 

3 3/23/週一 基本步法:半場前後跑+高遠球 

4 3/25/週三 基本步法:後場兩邊+高遠球 

5 3/30/週一 正反拍平球教學、發長球短球(正反拍) 

6 4/1/週三 基本步法:中場兩邊+左右平球 

7 4/8/週三 基本動作:網前小球、挑球(正手拍) 

8 4/13/週一 基本動作:網前小球、挑球(反手拍) 

9 4/15/週三 基本步法:前場兩邊+小球、挑球 

10 4/27/週一 半場前後步伐訓練:高遠球+正反拍挑球 

11 4/29/週三 半場前後步伐訓練:高遠球+正反拍小球 

12 5/4/週一 基本動作:切球教學 

13 5/6/週三 半場前後步伐訓練:切球上網小球(正反手拍) 

14 5/11/週一 全場六個點跑位＋指定球入 

15 5/13/週三 實戰比賽單打(半場) 

16 5/18/週一 實戰比賽單打(全場) 

17 5/20/週三 雙打專項訓練 

18 5/25/週一 雙打輪轉跑位訓練 

19 5/27/週三 實戰比賽雙打(全場) 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

機械動力樂園 
教師：馮詩敏 

助教：王翊寧 
週二 16:00-17:30 1- 6 年級 

學生須自備物品 彩繪用具(彩色筆或丙烯馬克筆) 

學生可代購物品   

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/17/週二 雪橇狗-原理介紹(連桿原理)、認識工具、彩繪時間。 

2 3/24/週二 雪橇狗-組裝時間及除錯。 

3 3/31/週二 瘋狂老爺車-原理介紹(齒輪原理)、彩繪時間。 

4 4/7/週二 瘋狂老爺車-組裝時間及除錯。 

5 4/14/週二 美式雙打彈珠台-原理介紹(入射角與反射角)、彩繪時間。 

6 4/28/週二 美式雙打彈珠台-原理介紹(彈力作用)、組裝右半邊。 

7 5/5/週二 美式雙打彈珠台-原理介紹(彈力作用)、組裝左半邊。 

8 5/12/週二 
美式雙打彈珠台-和體、小活動大挑戰。 

電流急急棒-原理介紹(電阻功能)、彩繪時間。 

9 5/19/週二 電流急急棒-原理介紹(麵包板原理)、電路設置。 

10 5/26/週二 電流急急棒-組裝時間，小活動大挑戰。 

 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

手作小點心 林怡嘉老師 週二 16:00-17:30 1- 6 年級 

學生須自備物品 無 

學生可代購物品 無 

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/17/週二 岩燒肉鬆吐司 

2 3/24/週二 美式布朗尼蛋糕 

3 3/31/週二 焦糖蘋果派 

4 4/7/週二 芒果布丁 

5 4/14/週二 泰式香蕉煎餅 

6 4/28/週二 維也納曲奇 

7 5/5/週二 韓式煎餅 

8 5/12/週二 香蕉核桃瑪芬 

9 5/19/週二 平底鍋舒芙蕾蛋糕 

10 5/26/週二 繽紛小飯團 

 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

直排輪社 陳奇嶸 週三 12:40-14:10 1- 6 年級 

學生須自備物品 直排輪、護具、安全帽、水壺 

學生可代購物品 直排輪、護具、安全帽、包包都可以代購  

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/18/週三 安全跌倒、起立 

2 3/25/週三 抬腳前進練習 

3 4/1/週三 前進、前葫蘆 

4 4/8/週三 煞車 

5 4/15/週三 S 行前進 

6 4/29/週三 後退、後葫蘆 

7 5/6/週三 後 S 行後退 

8 5/13/週三 弓箭步練習 

9 5/20/週三 單腳滑行 

10 5/27/週三 剪冰練習 

 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

魔力作文 周建志 週三 12:40-14:10 2- 6 年級 

學生須自備物品 文具盒(內裝鉛筆和橡皮擦) 

學生可代購物品 作文講義、教學袋、繪圖筆記本、彩色原子筆、稿紙、資料夾 

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/18/週三 轉化修辭法大補帖      (修辭理解與應用) 

2 3/25/週三 假如我是魔術師        記敘文(散列式) 

3 4/1/週三 連接詞大補帖          (詞性的理解及應用) 

4 4/8/週三 聰明的母羊            記敘文(引導式) 

5 4/15/週三 形容詞的魔力          (詞性的理解及應用) 

6 4/29/週三 我的寵物              記敘文(狀物) 

7 5/6/週三 形容詞對對碰          (說學逗唱趣味相聲) 

8 5/13/週三 美麗的校園            記敘文(寫景) 

9 5/20/週三 排比修辭大補帖        (修辭理解與應用) 

10 5/27/週三 遊記一則              記敘文(遊記) 

 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

甲蟲王者昆蟲科學 姚乃筠 週三 12:40-14:10 1- 6 年級 

學生須自備物品 鉛筆盒 

學生可代購物品   

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/18/週三 

青蛙與小蛇 每當夏季時節時，田野間的小青蛙總是呱呱呱的叫著，可

愛小青蛙的一生與天敵－小蛇又有何關係呢？這又與我們的環境生態有

什麼關聯？青蛙與小蛇會在這堂裡告訴你喔！ 

2 3/25/週三 

甲蟲王者 蟲蟲世界（昆蟲變裝秀） 

從認識昆蟲、介紹昆蟲的構造等基礎，並知道如何辨識昆蟲。我們運用

有趣的實驗活動：「奇妙的飛蟲」、「蟲眼看世界」、「蟲蟲護體神功」、

「蟲蟲傳花粉」，來模擬昆蟲的習性、防禦以及如何傳授花粉等等，慢

慢引導孩子瞭解昆蟲對生態的重要性。 

3 4/1/週三 

讓我們捉蟲趣 

老師將指導孩子製作小型昆蟲採集器，課中有「蚜蟲保衛戰」的活動讓

孩子體驗螞蟻、瓢蟲、蚜蟲間的奧妙關係！此外近年來惡名遠播的「火

蟻」，如何防制火蟻，是喜歡戶外活動的孩子不能不關心的話題。 

4 4/8/週三 
昆蟲大觀園（觀察昆蟲） 讓小朋友實際操作顯微鏡，觀察螞蟻的身體

構造，體會大自然的奧妙，並藉由角色模擬認識螞蟻的生活習性。 

5 4/15/週三 
小強通緝令囂張的小強常讓你驚聲尖叫嗎？沒關係！跟著老師作一個超

環保的蟲蟲餌劑，讓小強從此不再囂張。 

6 4/29/週三 

永恆的昆蟲（甲蟲標本製作）蟲蟲種類這麼多，標本製作的方式也不一

樣，「昆蟲針為什麼要插在這裡呢？」請聽老師怎麼說！迫不及待也來

作一個「甲蟲」標本吧！小心保護牠別把頭扯斷了、更別讓蟑螂螞蟻把

牠吃掉了。 

7 5/6/週三 

我的鐵甲武士（甲蟲飼養技術） 老師將詳細解說各類型昆蟲的標準採

集方式，以及採集的標準配備。興奮時刻來臨，每人將擁有一隻活生生

的甲蟲，除了觀察、認識之外，還讓孩子帶回家飼養，你將進入神奇的

甲蟲王國世界。 

8 5/13/週三 

伽利略望遠鏡 由一片凸透鏡與一片凹透鏡神秘的組合，開啟了人類全

新的天文觀測和宇宙觀。藉由實際製作伽利略式望遠鏡的過程，了解光

的折射原理及生活中的應用。 

9 5/20/週三 

阿呆啄木鳥 木的醫生～！猜一種鳥類。沒錯！就是牠－啄木鳥，別看

牠總是傻傻不停的敲樹木喔！其實這其中可是有原因的呢？讓我們自製

一隻阿呆啄木鳥，體驗一下當樹木醫生的滋味吧！ 

10 5/27/週三 

花飛花蜻蜓  小朋友可曾看過漫天飛舞的花朵以及神奇飛翔的小蜻蜓

呢？想了解為何有些生物能夠飛翔，而有些生物卻無法飛行的原因嗎？

生物的翅膀與與飛行有何關聯？快動手一起來完成花飛花蜻蜓的ＤＩＹ

製作，透過這神奇的飛行之旅，包準你一解心中的迷惑。 



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

軟式網球社團 

(週三班) 
李青玟 週三 12:40-14:10 1- 4 年級 

學生須自備物品 帽子、毛巾、水壺 

學生可代購物品 無 

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/18/週三 握拍、球場規範 

2 3/25/週三 基礎訓練(正拍) 

3 4/1/週三 基礎訓練(正拍) 

4 4/8/週三 基礎訓練(正拍) 

5 4/15/週三 基本訓練(發球) 

6 4/29/週三 基本訓練(發球) 

7 5/6/週三 基本動作(前排) 

8 5/13/週三 基本動作(前排) 

9 5/20/週三 基本動作(前排) 

10 5/27/週三 進階訓練(球員對打) 

 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

羽球 ESL 班 羅慧琳 
週三 

週五 
16:30~18:00 1- 2 年級 

學生須自備物品 羽球拍、水壺、毛巾 

學生可代購物品   

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/18/週三 羽球基本規則知識(正反握法)向上擊球 

2 3/20/週五 高遠球揮拍教學+前後步伐訓練 

3 3/25/週三 基本步法:半場前後跑+高遠球 

4 3/27/週五 基本步法:後場兩邊+高遠球 

5 4/1/週三 正反拍平球教學 

6 4/8/週三 基本步法:中場兩邊+左右平球 

7 4/10/週五 基本動作:網前小球、挑球(正手拍) 

8 4/15/週三 基本動作:網前小球、挑球(反手拍) 

9 4/17/週五 半場前後步伐訓練:高遠球+正反拍挑球 

10 4/29/週三 半場前後步伐訓練:高遠球+正反拍小球 

11 5/6/週三 基本動作:切球教學 

12 5/8/週五 半場前後步伐訓練:切球上網小球(正反手拍) 

13 5/13/週三 基本動作:發長球短球(正反手拍) 

14 5/15/週五 全場前後步伐訓練高遠球及切球+正反拍挑球 

15 5/20/週三 全場前後步伐訓練:高遠球及切球+正反拍小球 

16 5/22/週五 半場長、切、放、放、挑 

17 5/27/週三 實戰比賽單打(半場) 

18 5/29/週五 實戰比賽單打(全場) 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

羽球 B 班 羅慧琳 
週四 

週五 
12:40-14:10 1- 2 年級 

學生須自備物品 羽球拍、水壺、毛巾 

學生可代購物品   

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/19/週四 羽球基本規則知識(正反握法)向上擊球 

2 3/20/週五 高遠球揮拍教學+前後步伐訓練 

3 3/26/週四 基本步法:半場前後跑+高遠球 

4 3/27/週五 基本步法:後場兩邊+高遠球 

5 4/2/週四 正反拍平球教學、發長球短球(正反手拍) 

6 4/9/週四 基本步法:中場兩邊+左右平球 

7 4/10/週五 基本動作:網前小球、挑球(正手拍) 

8 4/16/週四 基本動作:網前小球、挑球(反手拍) 

9 4/17/週五 半場前後步伐訓練:高遠球+正反拍挑球 

10 4/30/週四 半場前後步伐訓練:高遠球+正反拍小球 

11 5/7/週四 基本動作:切球教學 

12 5/8/週五 半場前後步伐訓練:切球上網小球(正反手拍) 

13 5/14/週四 半場前後步伐訓練:切球上網挑球(正反手拍) 

14 5/15/週五 半場長、切、放、放、挑 

15 5/21/週四 實戰比賽單打(半場) 

16 5/22/週五 實戰比賽單打(半場) 

17 5/28/週四 實戰比賽單打(全場) 

18 5/29/週五 實戰比賽單打(全場) 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

軟式網球社團 

(週五班) 
李青玟 週五 12:40-14:10 1- 2 年級 

學生須自備物品 帽子、毛巾、水壺 

學生可代購物品 無 

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/20/週五 握拍、球場規範 

2 3/27/週五 基礎訓練(正拍) 

3 4/10/週五 基礎訓練(正拍) 

4 4/17/週五 基礎訓練(發球) 

5 5/8/週五 基礎訓練(發球) 

6 5/15/週五 基本動作(前排) 

7 5/22/週五 基本動作(前排) 

8 5/29/週五 進階訓練(球員對打) 

 

  



開立社團名稱 開課教師 上課星期 上課時間 上課對象 

藝術手創 楊小評 週五 16:00-17:30 1- 6 年級 

學生須自備物品 無 

學生可代購物品 無 

次數 日期 授課內容大綱 

1 3/20/週五 

手機掛繩 

 

2 3/27/週五 

保濕護唇膏 

 

3 4/10/週五 
可愛熊掌吊飾 

 

4 4/17/週五 

蝶谷巴特提袋 

 

5 5/8/週五 

杯墊 

 

6 5/15/週五 
自製壓花度量直尺 

 

7 5/22/週五 

玫瑰花盆(手工皂)-1 

(完成半成品) 

 

8 5/29/週五 
玫瑰花盆(手工皂)-2  

(承上一節課程 , 將半成品製作至成品) 

 


