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114年度臺中市商圈輔導計畫 

市集活動性別意識培力課程  

壹、 活動目的 

    在女權意識與性別多元觀念日益普及的現代社會，政府與民間

團體對性別平等議題愈加重視。以臺灣性別平等教育協會為例，該

協會致力於消除性別刻板印象與歧視，推動多元包容的社會，協助

民眾提升性別敏感度與行動力，逐步落實性別平權於日常生活與公

共空間中。 

    經由 113 年度臺中商圈評鑑表報告，女性幹部人數已達總幹部

人數三分之一以上，顯示女性在商圈決策中的參與度提升。然而，

許多商圈仍存在性別角色分工的刻板印象以及對於多元性別理解的

差異。因此，透過辦理性別輔導，協助商圈加強性別意識，建立友

善與尊重的工作環境。 

    本講座旨在提升不利處境女性的創業知能，並強化商圈經營者

與局處承辦人對性別平等的實務理解與應用能力，期能打造具包容

性與競爭力的經濟環境。 

貳、 課程規劃 

一、 內容：「第一堂講座：擺出人生攤位—不利處境女性的創

業第一步」 

二、 對象：各局處主辦人員、新住民或身心障礙者等不利處

境女性 

三、 辦理日期：114年 11月 18日（二） 

四、 辦理地點：臺中市政府惠中樓 301會議室 

五、 辦理時間：9:00-12:00，3小時 

六、 課程目標： 



2 

目標 內容說明 

(1)鼓勵不利處境女性

嘗試擺攤或創業 

以成功案例引導，邀請經驗女性分享從擺

攤到創業的心路歷程，提升參與者信心與

動機。 

(2)解釋在市集擺攤與

商業登記的基本流程與

利弊 

簡單說明於市集擺之攤流程與創業初期可

行路徑，包括營業登記、稅務規範等。 

(3)提供實用的資源與

實務建議 

介紹本府或相關單位可提供之資源，例如

就、創業輔導等。 
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七、 講師安排： 

性別平等輔導課程講師 

講師黃秋玉 

 

學經歷: 

南仁湖育樂(股)公司行銷企劃顧問 

朝陽科技大學休閒事業管理碩士 

繼光香香雞行銷企劃經理 

弘爺漢堡行銷企劃經理 

商圈代表王允伶 

 

學經歷: 

新太陽堂餅店創辦人 

自由路商圈主委 

臺中市商圈總會創會理事長 

臺中市商圈聯誼會總召 

台中市議員莊乃慧服務處主任 

水河室內裝修有限公司總經理 

救國團台中市真善美聯誼會總幹事 

台中市民眾權益保護協會理事長 

台中市婦女保護關懷協會理事 

台中市忠信國小愛心媽媽 
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八、 課程規劃： 

時間 課程內容 內容說明 

08:30-09:00 報到 

09:00-10:00 

黃秋玉講師 

鼓勵不利

處境女性

嘗試擺攤

或創業 

【擺攤或創業流程簡介】 

⚫ 創業動機的探索：如何找到擺

攤或創業機會（市集、活動、

夜市、文創市集），鼓勵不利

處境女性嘗試擺攤或創業。 

⚫ 創業發展方向引導：發展型態

與核心目標的定位，資源挹注

與策略規劃建議。 

10:00-10:15 中場休息 15分鐘 

10:15-10:45 

黃秋玉講師 

解釋在市

集擺攤與

商業登記

的基本流

程與利弊 

⚫ 輔導女性業者實例分享，提升

參與者信心與擺攤或創業動

機。 

⚫ 簡單說明於市集擺之攤流程與

創業初期可行路徑，包括營業

登記、稅務規範等。 

【簡介地方政府資源】 

⚫ 就業服務站的創業輔導 

⚫ 女性創業相關計畫（如勞動部

創業貸款、女性創業飛雁計

畫） 

⚫ 免費諮詢與課程管道（如創業

諮詢、行銷課程） 

【推薦社群與支援網絡】 

⚫ 在地女性創業者社群 

非營利組織（如婦女新知基金會、

婦女展業協會） 
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【問答互動】 

開放現場提問，鼓勵學員參與 

10:45-11:15 

市府人員 

【稅務資訊分享】 

⚫ 營業登記是什麼？什麼情況需

要辦？ 

⚫ 稅務基礎知識（免稅額、開發

票、營業稅等） 

⚫ 合法經營與避免開罰注意事項 

11:15-11:30 中場休息 15分鐘 

11:30-12:00 

商圈代表王允伶 

提供實用

的資源與

實務建議 

【邀請實際人物分享】 

⚫ 初次創立「新太陽堂餅店」的

心情與挑戰 

⚫ 如何兼顧生活與工作 

⚫ 分享經營臺中市商圈總會、成

為商圈聯誼會總召相關的心路

歷程，以女性的視角說明成為

領導人會遇到的困境與應對方

法 

*以上流程為暫定，實際將根據現場狀況彈性調整。 

 


