
臺中市西區忠明國民小學課後照顧班點心建議清單 
 

請勿讓孩子攜帶糖果、王子麵、洋芋片或含糖飲料帶到學校，若下午肚子餓，可準備保久

乳、麵包或一小包餅乾，準備自己可食用完畢的份量，以免影響正餐進食情形。 

請勿與他人分享點心，進食時請與他人保持社交距離且請勿交談。 

建議攜帶的點心類型 
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點心份量不宜影響正

餐食量，若家長發現

孩子晚餐吃不下，建

議減少零食份量。 

請勿攜帶的點心類型 
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＊請勿攜帶玩具、漫畫到校，以免同學間發生爭執或毀損，引發後續賠償糾紛 


