
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺中市東區力行國民小學 114學年度寒假生活公約 

（敬請家長指導貴子女遵守實踐）【中、高年級版】 

班    級：      年      班  座號：    號 姓名：                 

學期結束休業式：1月 20日（星期二）【16：00放學】 

       （1月 21、22、23日為第二學期上課日) 

寒          假：1月 24日 (星期六)至 2月 22日(星期日) 
                   【包含過年春節假期及調整放假】 

開          學：2月 23日（星期一） 
                   【正式上課在校用餐，中年級 12:40放學、高年級 16:00放學】 

表  現  項  目 
自評（請打ˇ） 

優 良 可 待改進 

01、今日事今日畢，功課按時做完。     

02、常說：「請」、「謝謝」、「對不起」做個有禮貌的小孩。     

03、使用手機、平板、電腦、收看電視一天不超過兩小時。     

04、三餐飯後及睡前有潔牙。     

05、在公共場所要注意逃生動線，從事活動做好防護措施。     

06、幫助做家事，回收廚餘，做好垃圾分類。     

07、從事節令活動，注意安全，做好防火措施。     

08、出門要敬告父母，注意交通安全，回家必面見父母。     

09、不喝含糖飲料，確實做到「健康體位自主管理 85210 

    健康密碼」。 
    

10、睡得早，身體好；睡眠足，精神好。     

11、「溼、搓、沖、捧、擦」常洗手，保健康。     

12、「隨手關閉不用的電源」省錢、省電，節能又減碳。     

13、響應紫錐花反毒運動，向毒品說不。     

 

家長簽名：_______________ 165防詐騙  113婦幼專線  110報案臺  119消防救護 



臺中市東區力行國民小學 114學年度寒假作業計畫 

 四 年     班     號   姓名：______________ 

 

週次 日期 活動項目 活動內容 

一 
1月 24日 

～  
1月 31日 

*請到我的家鄉來─   
 蒐集資料 
*練習八佾舞動作: 
 1~16(初獻禮) 
*母語-親子共學 
 

*用母語描述各種蔬菜名稱： 

我會曉講一寡菜蔬的名。 

（參考：竹筍/筍仔、蕹菜、花菜、湯匙仔

菜、高麗菜、番麥、菜瓜、菜頭、菜豆、

豆菜、白菜） 

二 
2月 1日 

～  
2月 7日 

*請到我的家鄉來─   
 整理資料 
*練習八佾舞動作:  
 17~32(初獻禮) 
*母語-親子共學 

*用母語描述餐桌上用的器具： 

我會曉講— 

（參考：（豆油）碟仔、盤仔/𥐵仔、碗（頭

仔）、碗公、湯匙仔、箸、攕仔、杯仔、甌

仔） 

三 
2月 8日 

～  
2月 14日 

*請到我的家鄉來─   
 小書製作 
*練習八佾舞動作:  
 33~48(亞獻禮) 
*母語-親子共學 

*用母語描述一些感官動詞： 

我會曉講— 

（參考：看、摸、食、想、相、聽、攬（抱、

𢯾）、舐、啉、鼻） 

四 
2月 15日 

～  
2月 22日 

*春節 2/15-2/22 
*用母語拜年 
*準備開學用品 

*用母語向親朋好友拜年： 

我會曉講— 

祝恁新年快樂 

恭喜新年大發財 

食甜甜，予恁新年大趁錢 

 



 

臺中市東區力行國民小學 114學年度寒假作業 

     四年___班 姓名：_________ 

 

～．請到我的家鄉來．～ 
 

第一步:蒐集資料 
 

  *請參考課本 P100.101 
 

 
 
 
 
 
 



   臺中市東區力行國民小學 114學年度寒假作業 
                                              四年___班 姓名：_________ 

 
☆製作家鄉小書☆ 

※將家鄉 6大主題的資料分類整理，並結合文字和圖片(照片)解說，範例如下: 

(參考課本 P.102、P.103) 

 

 

陳○○ 



               臺中市東區力行國民小學 114學年度寒假作業 

                                四年___班 姓名：_________ 

      請到我的家鄉來—小書製作步驟 

P.105–P.106 


