
臺中市東區力行國民小學 113 學年度暑假生活公約 

                                               

 

班  級：五升六年      班  座  號：      號  姓  名：                   

學期結束休業式： 06 月 30 日（星期一） 

暑      假： 07 月 01 日至 8 月 31 日 

第  一  次  返  校  日： 08 月 01日（星期五）【學生不返校、老師返校】 

第  二  次  返  校  日： 08 月 29 日（星期五）【10：10放學】 

開  學：09月 01 日（星期一）【正式上課在校用餐後放學、高年級 15:00放學】 

表  現  項  目 

自評（請打ˇ） 

優 良 可 待改進 

01、今日事今日畢，功課按時做完。     

02、常說：「請」、「謝謝」、「對不起」做有禮貌的小孩。     

03、休閒時間從事下棋、玩益智性玩具，加強腦部運動。     

04、小心選擇交友對象，「友直、友諒、友多聞」。     

05、在公共場所要注意逃生動線，從事活動做好防護措 
    施。 

    

06、幫忙做家事，回收廚餘，做好垃圾分類。     

07、從事水上活動及陸上休閒活動，注意安全規定，穿
戴安全防護裝備「例如:救生衣、安全帽」。 

    

08、出門要敬告父母，注意交通安全，回家必面見父母。     

09、確實做到「健康體位 自主管理 85210 健康密碼」。     

10、睡得早，身體好；睡眠足，精神好。     

11、「溼、搓、沖、捧、擦」常洗手，保健康。     

12、「隨手關閉不用的電源」省錢、省電，節能又減碳。     

13、響應紫錐花反毒運動，向毒品說「不」。     

165防詐騙  113婦幼專線  110報案臺  119消防救護 家長簽章：  



臺中市東區力行國民小學 113 學年度暑假作業計畫 
五升六年___班 座號：____ 姓名：___________   

 

 

週次 日期 活動項目 活動內容 

一 
7 月 1 日 

～ 
7 月 6 日 

＊母語親子共學 

 我會曉用臺灣台語講出一寡古早手工

藝工夫的名稱：磅米芳、捏麵尪仔、

拍棉被、刻佛仔、做柴屐、拍鐵仔、

畫糖尪仔。 

二 
7 月 7 日 

～ 
7月 13 日 

暑假作業 
 我最喜歡的一首歌、唐詩對對碰、 

世界地球日 

三 
7月 14 日 

～ 
7月 20 日 

＊母語親子共學 

 我會曉用臺灣台語講出一寡臺灣傳統

祭典活動名稱：基隆放水燈、臺北迎

城隍、頭城搶孤、臺南做十六歲、鹽

水放蜂仔炮、東港迎王、臺東炸寒單。 

四 
7月 21 日 

～ 
7月 27 日 

暑假作業  生活中的數學 

五 
7月 28 日 

～ 
8 月 3 日 

＊母語親子共學 

 我會曉用臺灣台語講出一寡和人鬥陣

開講、呵咾的好聽話：足媠、真巧、

真好笑神、真骨力、真勇健、真好喙、

真好禮、真好鬥陣。 

六 
8 月 4 日 

～ 
8月 10 日 

暑假作業  跟著課本去旅行、迎向永續未來 

七 
8月 11 日 

～ 
8月 17 日 

＊母語親子共學 

 我會曉用臺灣台語講出一寡臺灣地形

名稱：懸山、山崙、海峽、平洋、溪

流、湖、火山。 

八 
8月 18 日 

～ 
8月 24 日 

暑假作業  健康體位密碼 85210、愛家總動員 

九 
8月 25 日 

～ 
8月 31 日 

＊準備開學物品  收心準備開學 



臺中市東區力行國民小學 113 學年度暑假作業 

六年___班 姓名：_________ 

 

我最喜歡的一首歌 

 

 

 

 

⚫ 歌名：_______________________________________________ 

⚫ 作詞者、作曲者、演唱者分別為：______________________________________ 

⚫ 這首歌中有沒有哪幾句歌詞精煉優美或意義非凡呢？(至少 50字) 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

⚫ 當中有哪幾句歌詞使用了課堂上學過的修辭技巧？（譬喻、擬人、映襯、排比等……） 

1.                                               →修辭法是                             

2.                                               →修辭法是                            

3.                                               →修辭法是                          

⚫ 「我最喜歡的一首歌」歌詞內容大意為何? (至少 50字) 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

⚫ 「我最喜歡的一首歌」之所以喜歡的原因為何? (至少 50 字) 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

   

 你有沒有一首歌，總是在腦海裡反覆出現、讓你不自覺哼唱？你有沒有聽過
某句歌詞，因為太有趣或太有感覺，讓你一聽就記住？是不是也有一首歌，每
次聽到時都會勾起你對某個人、某件事、某個畫面或 MV的回憶呢？ 

 請你以「我最喜歡的一首歌」為主題，試著回答以下的問題吧！ 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
時總使你想起某件事、某個歌手、某個電視、電影、歌曲 MV 畫面？請以「我最喜歡的一首
歌」為主軸回答以下的內容。 
 
 



臺中市東區力行國民小學 113 學年度暑假作業 

六年___班 姓名：_________ 

    晚餐後，媽媽叫住妡晨：「妡晨，幫媽媽看一下。」 

    「這是什麼？」 

    「大雄第二次成績評量的國語考題。」  

    「不是考完一個多星期了嗎？」 

「陳老師中午打電話給我，說大雄一直沒有訂

正國語考卷，要我關心一下。我剛剛問他，他說他

根本看不懂。你已經是國中生了，快來幫忙一起看

看！」 

「媽，我們應該讓大雄嘗試自己找尋解決方

法，他才會成為有擔當的人。」 

「好啦！乖女兒，你的話有道理，但至少你得

教會我，我才懂如何去教大雄，大雄懂這道題目，

也才會訂正啊！」 

「好吧！我看看。灰色格子裡要填字，提示在

下方，分別是竹里館、登鸛雀樓、鹿柴這三首唐詩

中的其中一句。格子位置是利用數學的座標概念， 

(先標左右，再標上下)。」 

「了解，再來。」媽媽一臉興致勃勃的樣子。 

  「竹里館和登鸛雀樓詩句是擺橫的，鹿柴詩句

是擺直的，詩句交疊在一格，意思就是有一個共用

的字。」講到這裡，妡晨拿了筆和紙寫了起來…… 

    「竹里館的第三個字會和鹿柴的第五個字一樣。」  

「對，沒錯。我們標註一下會更清楚。」妡晨在紙上圈了起來。 

「嗯！果然更清楚了，妡晨好棒呵！媽媽懂了。快繼續教媽媽下一句吧！」 

「接下來我們來看登鸛雀樓吧！」 

妡晨話才講完，媽媽衝進書房，出來後手上多了一本唐詩三百首。 

可是她翻了翻又皺起眉頭說：「妡晨，媽媽找不到，你快告訴媽媽吧！」 

 請你依照妡晨的提示，先在每首詩中圈出共用的字(共 4個字)。並將句子填入灰色空格中 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

唐詩對對碰-請在灰色空格填字： 

e    空   

d 白 日 依 山 盡  

c    不  
 

b    見   

a  深 林 人 不 知 

 1 2 3 4 5 6 

竹里館詩句之一 (2，a)→(6，a)  

登鸛雀樓詩句之一 (1，d)→(5，d)  

鹿柴詩句之一 (4，e) 

                

     (4，a) 

（ ④ ）下列哪一個是考題裡「小狗」圖案的座標？  

① 5，c ② 5，d ③ 6，e ④ 6，c 

（ ② ）下列哪一個應該是大雄對妡晨的稱謂？ 

①哥哥 ②姐姐 ③弟弟 ④妹妹  

 

唐詩對對碰 

根據事情發生的先後， 

排出正確的順序（寫號碼）。 

（ 3 ）妡晨家吃晚餐。 

（ 4 ）妡晨媽媽拿出一本唐詩三百首 

（ 2 ）陳老師打電話給妡晨的媽媽。 

（ 1 ）大雄考完第二次成績評量。 

竹里館 

獨坐幽篁裡，彈琴復長嘯。 

深林人不知，明月來相照。 

登鸛雀樓 

白日依山盡，黃河入海流。 

欲窮千里目，更上一層樓。 

鹿
柴 

空
山
不
見
人
， 

但
聞
人
語
響
。 

返
景
入
深
林
， 

復
照
青
苔
上
。 
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五升六年___班 姓名：_________ 

 

世界地球日是什麼？ 

    每年 4 月 22 日是世界地球日，是環保運動的代表性節日，鼓勵人們採取行

動，保護地球並且改善環境。 

世界地球日的由來是什麼？ 

    世界地球日發起於 1970 年代的美國的悠久節日，也是現今全球最盛大的環保

節日之一。1970 年 4 月 22 日，在美國各地超過 2,000 萬人參與大規模的環境

保護運動，而伴隨這次環境保護運動的成功，之後每年 4 月 22 日都固定舉行世

界地球日，各環保團體的遊行示威及提倡活動涵蓋了永續環境、石油外洩、野生動

物滅絕等。 

2025 年世界地球日主題：地球力 

    2025 年地球日總部（EARTHDAY.ORG）宣布今年主題為地球力（Our Power, Our 

Planet），呼籲全球所有人團結起來，支持再生能源（太陽能、風力、地熱能、水

能、潮汐能、沼氣、海水溫差發電），到 2030 年將全球清潔電力產量提高兩倍。 

世界地球日我們可以做什麼？ 

    不管你是老師、家長、學生，任何人都可以響應世界地球日！關心地球、愛護

環境生態，可以從日常生活做起，例如：確實做好垃圾分類、生活減塑、不浪費食

物、參與淨灘活動、關注環保相關新聞、監督能源相關政策……。 

 

資料來源: https://flipedu.parenting.com.tw/article/008173 

 

 

(   )1.世界地球日是提倡什麼運動?○1 閱讀運動 ○2 環保運動 ○3 保護兒童運動     

○4 拒絕戰爭運動。 

(    )2.世界地球日發起於       年代? ○1 1970  ○2 1977  ○3 2025  ○4 2030。 

(    )3.2025 年世界地球日主題是什麼? ○1 人類生存的極限：全球暖化 

○2 地球與塑膠  ○3 環保教育  ○4 地球力。 

4. 2025 年地球日總部呼籲全球所有人，支持再生能源有哪些? 請打 v 

 太陽能  火力  風力  水能 

 海水溫差發電  地熱能  潮汐能  沼氣 

5. 這個暑假我做到了哪些環保的行動? 請打 v 

 不用塑膠袋  垃圾分類  外食自備餐具  自備水杯 

 不隨手丟垃圾  不浪費食物  選擇少包裝的產品  關注環保議題 

 

https://www.earthday.org/earth-day-2024/
https://www.earthday.org/earth-day-2025/
https://www.earthday.org/earth-day-2025/
https://flipedu.parenting.com.tw/article/008173
https://www.earthday.org/earth-day-2024/


降雨量小辭典 
降雨量是指雨水體積，但生活中

常以「降雨量總體積」除以「雨

水落下面積」所得到的「高度」

來形容降雨量的多寡。 

臺中市東區力行國民小學 113 學年度暑假作業 

五升六年班 姓名：                

生活中的數學 
 

 

 
 

1. 如果天花板、地板、車庫門和窗戶都不需要粉刷，根據所繪製的空間

示意圖，需要粉刷的面積是多少平方公尺？ 

2. 粉刷車庫後，接著粉刷客廳。經過估計，客廳需要粉刷的面積約 193

平方公尺。一桶美虹牌油漆為 3.2 公升，每公升的油漆可粉刷的面積是 6.5 平方公尺，爸爸準

備了 10 桶美虹牌油漆，是否足夠完成客廳的粉刷？ 

 

 

 
 

3. 將校地面積四捨五入取概數到萬位，約為(   )萬平方公尺，也就是(   )公頃。 

4. 同學們測量教室長約 8.5公尺、寬約9.8 公尺。請計算教室面積約多少平方公尺？也就是多少公畝？ 

5. 承上題，同學們想要在教室地板，鋪設每邊長 1 公尺的正方形地墊，最多可以鋪滿多少塊完整

的地墊？若有剩餘空間，你會怎麼處理？請簡述想法。 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
6. 大谷翔平(Shohei Ohtani)本賽季目前六月份(6 月 1 日至 6 月 6 日)的打擊率是多少？用百分率表

示是多少？ 

7. 一般而言，職棒選手的 

 打擊率在 0.28 以上，被稱為是一個「稱職」的打者； 

 打擊率在 0.30 以上，被稱為是一個「優秀」的打者； 

 打擊率在 0.40 以上，被稱為是一個「偉大」的打者。 

截至目前的表現(本季 3 月開始至 6 月 6 日)，大谷翔平屬於哪一種打者？請說明你的理由。 

 

 

 
 

8. 學校在樓頂設置長 10 公尺、寬為 6 公尺的方形空間，周圍有集水溝

渠收集雨水。資料顯示，今日學校所在地降雨量為 25 毫米。請問學

校的雨水撲滿可收集多少公升的雨水？請列出你的計算過程。 

9. 學校利用收集到的雨水，做為廁所馬桶沖水用。根據統計，學校平均每人每天在校上廁所3 次，每次

沖水量約為6公升。一桶體積為5 立方公尺的雨水撲滿，收集滿一桶後是否足夠五年級約250 位師生

一天的廁所沖水量？請說明你的理由。(註：1公分=10毫米，1公升=1000立方公方，1立方公尺＝1000公升)

**請在答案卷上作答** 

題組一、油漆粉刷 

小希和爸爸想要利用暑假時間，重新粉刷車庫和客廳的內部空間。

下圖是他們測量車庫內部空間後，所繪製的空間示意圖。 

題組三、打擊率 

打擊率是棒球運動中衡量球員擊出安打能力的指標，計算方式為：打擊率＝安打數÷打數。下

表是大谷翔平本賽季 2025 年在道奇隊各月份的打擊率統計表，請回答下列問題。 

月份 3 月 4 月 5 月 6 月 合計 

打數 18 92 110 20 240 

安打數 6 28 35 6 75 

打擊率 0.33 0.30 0.32   

 

題組二、校地面積 

力行國小位於臺中市東區，校地面積約為 29,946 平方公尺。校方近期規劃重新整理部分教室

環境，學生們也參與其中，請根據以下資訊，幫助學校完成任務： 

題組四、雨水撲滿 
為了有效利用水資源，我們可以在學校製作雨水撲滿，收集雨

水再加以利用。雨水撲滿的製作方式與概念如右上圖。 



雨
撲
滿
示
意
圖 
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                                          六年  班 姓名：          

題組一、油漆粉刷 

1. 2. 

題組二、校地面積 

3.校地面積四捨五入取概數到萬位，約為(       )萬平方公尺，也就是(        )公頃。 

4. 5. 

題組三、打擊率 

6. 7. 

題組四、雨水撲滿 

8. 9. 

 

**數學答案卷** 



臺中市東區力行國民小學 113 學年度暑假作業 

六年___班 姓名：_________ 
這半年來，社會課本帶著我們認識了清帝國時期與日治時期，每個時期都留下不同的古蹟，或

是介紹當地歷史發展的博物館。趁著暑假，請選擇一處課本中提到的歷史建築或遺跡去參訪吧！你

可以請家人帶你前往，也可以跟同學一起搭乘大眾交通運輸工具，來個一日小旅行。如果真的都沒

有時間，也可以看書或是上網找資料喔！希望透過這個活動，你能更了解故鄉的文化發展。 

【跟著課本去旅行】 

北部 滬尾偕醫館、瑠公圳、台北北門、二沙灣砲台、獅球嶺隧道、二二八紀念

公園、北投溫泉博物館、基隆燈塔、太平山森林遊樂區、大豹群故事館、

黃金博物館、紀州庵文學森林、大溪老街、西門紅樓 

中部 八堡圳、八仙山森林遊樂區、清水國小、臺中驛鐵道文化園區、臺中第二

市場、帝國糖廠 

南部 曹公圳、朱一貴紀念碑、億載金城、恆春城、舊打狗驛故事館、橋仔頭糖

廠、阿里山森林遊樂區、烏山頭水庫、檜意森活村 

東部、離島 大港口紀念碑 

【參訪地點】我參觀了__________________ 

【簡介 70字以上】(可以從歷史價值、建築特色、功用、藝術、現狀……等等不同方面來介紹) 

                                                                                         

                                                                                         

                                                                                         

                                                                                         

【貼上你和古蹟的合照， 

手繪也可以喔！】 
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在當今劇烈變遷的世界中，人類社會正面臨多重危機，包括氣候變遷、資源耗竭、貧富不均、社會不

平等議題。這些（A）的問題，若不積極思考並尋求解決之道，終將引發地球的反噬，讓世人（B）。為了

（C），聯合國於2015年正式啟動「2030永續發展目標」（Sustainable Development Goals, SDGs），試

圖（D），引領世界走向更公平、綠色且有韌性的未來。 

●SDGs 是什麼？ 

世界各地CEO齊聚一堂，為2030 SDGs目標（E），共制定出 17 項核心目標，涵蓋經濟、社會與環境

三大面向，旨在「不遺落任何一人」（Leave no one behind）。這些目標為各國提供了政策方向，也

鼓勵企業與個人積極參與，成為推動改變的一分子。 

●以下為SDGs部分目標與範例： 

類別 目標編號與名稱 具體例子 

社會面向 
目標 1：終結貧窮 改善低收入戶就業機會 

目標 5：性別平權 提高女性在政治和職場的參與率 

經濟面向 目標 8：促進經濟成長與就業 提倡綠色產業與公平工資制度 

環境面向 
目標 13：氣候行動 減少碳排放、推動再生能源使用 

目標 14：保育海洋生態 限制塑膠污染，保護海洋生物多樣性 

 

長期以來，人類為了追求經濟發展，過度開採資源，忽略對環境的保護。根據聯合國統計，全球每年

約產生逾20億噸廢棄物，其中約有三分之一未被妥善處理，每一樣數據看了都令人（F）。此外，全球平均

氣溫已比工業革命前升高約1.1°C，加劇極端氣候事件的發生。 

過去人們經常（G）地大量消耗資源，使污染與浪費等惡習（H），導致地球環境逐漸惡化。儘管問題

嚴峻，轉機仍在於我們的選擇。每個人都能從生活中小處著手，例如減少一次性用品、支持在地友善農業、

倡議公平貿易等。這些微小的行動若能廣泛實踐，將累積成巨大的社會影響力。 

要實現永續，並非一蹴可幾，而是一場需全民參與、（I）、長期投入的社會轉型工程。因此，面對這

些挑戰，我們要抱持著（J）的態度，不躁進，努力實踐永續行動，邁向綠色未來。 

★成語選填： 

怵目驚心 堅持不懈 集思廣益 積重難返 經年累月 

循序漸進 無一倖免 防患未然 不假思索 撥亂反正 

     

（A） （B） （C） （D） （E） （F） （G） （H） （I） （J） 

          

★閱讀測驗： 

（  ）1.根據文中資料，以下哪一項屬於環境面

向的SDGs目標？ 

性別平權   經濟成長 

終結貧窮   氣候行動 

（  ）3.以下哪一項屬於個人可採取的永續行動？ 

支持在地農業與公平貿易產品 

購買大量進口商品支持全球貿易 

使用一次性塑膠袋以節省時間 

經常更換手機等3C產品以刺激經濟 

（  ）2.根據文章敘述，下列哪一項關於永續發

展的說法是正確的？ 

永續發展應以快速達標為首要目標 

改變思維與行動是實踐永續的第一步 

政策推行只需政府部門負責，民間無

須參與 

經濟成長與環境保護無法兼顧，只能

擇一 

（  ）4. 以下哪一項敘述錯誤？ 

SDGs同時涵蓋社會、經濟與環境三大領域 

SDGs的精神是「不遺落任何一人」 

SDGs只強調環境保護，不關注經濟與社會

議題 

SDGs鼓勵各國、企業與個人共同參與實踐 



        臺中市東區力行國民小學 113 學年度暑假作業 

                                         六年___班 姓名：__________ 

健康體位密碼一把罩：85210。希望同學們能在暑假中挑戰健康生活連續一週。 

(一)每天睡滿「8」小時：天天睡滿８小時，快樂長高變聰明。 

(二)天天「５」蔬果：儘量選擇各種顏色蔬果，排便順暢精神好。 

(三)四電少於「２」：看電視、玩電動、打電腦、用手機每天少於2小時。 

(四)每「１」天運動30分：每天運動至少30分鐘，養成動態的生活習慣。 

(五)每天「0」糖飲喝足水：零含糖飲料，多喝白開水。  

（完成請在格子裡打○）  

 

      請分享一張能呈現你（妳）健康生活的 活力照片 或 以繪圖方式 呈現 

  

 

    

 

 

 

 

日期 晚上睡滿 

8 小時 
有吃早餐 

午餐蔬菜

吃 1.5 個

拳頭的量 

運動 

３０分鐘 

喝白開水 

1500 ㏄ 
四電少於

二 

睡前潔牙 

5分鐘以上 

沒喝  

含糖飲料 

沒吃 

油炸食物 

/ 
         

/          

/ 
         

/ 
         

/          

/ 
         

/ 
         



臺中市東區力行國民小學 113 學年度家庭教育活動學習單 

                           六年___班 姓名：__________ 

一、 小小觀察家： 

    請觀察身邊的長輩(例如:祖父母、外祖父母或其他年長的長輩)

他(她)有哪一些改變？我觀察的長輩是:              。 

改變的地方是:                                  。 

二、 愛家總動員： 

    請你記錄與以上長輩共度的歡樂時光，並寫下對他(她)感謝的

話語。 

(一) 時間：    年    月    日   (二)地點：                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   給家人的溫馨話語： 


