
臺中市東區力行國民小學 113學年度暑假生活公約 

（敬請家長指導貴子女遵守實踐）                  《中高年級版本》 

班級：原四年   班，升五年___班  座號：      號  姓名：                

學期結束休業式： 06 月 30 日（星期一） 

暑      假： 07 月 01 日至 8 月 31 日 

第  一  次  返  校  日： 08 月 01日（星期五）【學生不返校、老師返校】 

第  二  次  返  校  日： 08 月 29 日（星期五）【10：10放學】 

開  學：09月 01日（星期一）【正式上課在校用餐後放學、高年級 15:00放學】 

表  現  項  目 

自評（請打ˇ） 

優 良 可 待改進 

01、今日事今日畢，功課按時做完。     

02、常說：「請」、「謝謝」、「對不起」做有禮貌的小孩。     

03、休閒時間從事下棋、玩益智性玩具，加強腦部運動。     

04、小心選擇交友對象，「友直、友諒、友多聞」。     

05、在公共場所要注意逃生動線，活動時做好防護措施     

06、幫忙做家事，回收廚餘，做好垃圾分類。     

07、從事水上活動及陸上休閒活動，注意安全規定， 
穿戴安全防護裝備「例如:救生衣、安全帽」。 

    

08、出門要敬告父母，注意交通安全，回家必面見父母。     

09、確實做到「健康體位 自主管理 85210 健康密碼」。     

10、睡得早，身體好；睡眠足，精神好。     

11、「溼、搓、沖、捧、擦」常洗手，保健康。     

12、「隨手關閉不用的電源」省錢、省電，節能又減碳。     

13、響應紫錐花反毒運動，向毒品說「不」。     

                                                 家長簽名：________________ 
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臺中市東區力行國民小學 113學年度暑假作業計畫 
    原四年    班    號升五年    班    號 姓名：          家長簽章：__________ 
 

週次 日期 活動項目 活動內容 

一 

7月 1日 

～ 

7月 6日 

＊母語親子共學 

⑤七月運動紀錄表 

 我會曉用臺灣台語講出一寡休閒活動名

稱：夜市仔、公園、農場、戲院、百貨

公司、遊樂園、博物館。 

 開始記錄七月運動項目 

二 

7月 7日 

～ 

7月 13日 

⑦我是家裡小幫手  幫忙做家事並記錄下來 

三 

7月 14日 

～ 

7月 20日 

＊母語親子共學 

①暑假記趣一 

 我會曉用臺灣台語講出一寡各地名產的

名：西螺豆油、安平鹹酸甜、旗山弓蕉

雞卵糕、淡水魚酥、鹿港牛舌餅、大溪

豆乾、花蓮麻糍。 

 完成暑假記趣一 

四 

7月 21日 

～ 

7月 27日 

③國字描寫  描寫本學期國語生字單 

五 

7月 28日 

～ 

8月 3日 

＊母語親子共學 

⑥八月運動紀錄表 

 我會曉用臺灣台語講出一寡人的個性名

稱：大方、閉思、恬靜、活潑、急性、

懦性、粗魯、幼秀、無膽、好膽。 

 開始記錄八月運動項目 

六 

8月 4日 

～ 

8月 10日 

② 暑假記趣二  完成暑假記趣二 

七 

8月 11日 

～ 

8月 17日 

＊母語親子共學 

④直笛練習 

 我會曉用臺灣台語講出一寡台灣保育類動

物的名：臺灣烏熊、梅花鹿、雉雞、鴟

鴞、山豬、山貓/石虎、羌仔、猴山仔。 

 練習直笛一曲 

八 

8月 18日 

～ 

8月 24日 

⑧健康 85210  完成健康 85210學習單 

九 

8月 25日 

～ 

8月 31日 

＊準備開學物品 

⑨祖父母節學習單 
 完成祖父母節學習單 



 

 

      
 
 

 

臺中市東區力行國民小學 113學年度暑假作業 

各位親愛的小朋友： 

面對暑假生活，老師建議小朋友們先跟家人一起討論規劃

假期生活，可安排平常上課期間無法長時間學習的活動，例如:

游泳或電腦等才藝、閱讀優良書籍、學習簡單的家事技巧或是

當烹飪小幫手、甚至安排親子同遊一起出外踏青旅遊，課業的

加強補救等…，做一些平常想做卻苦無時間去做的事，老師們

提供一些建議，希望透過完成作業學習單的過程，相信你一定

可以過一個充實快樂又富創意的暑假生活。 

    ※請在下面建議的作業中，自由選擇搭配數種活動來完成

   共二張暑假記趣。 

      一、日記。 

      二、閱讀書籍，並完成閱讀心得報告。 

      三、主題報告（如旅遊、夏令營、觀賞文藝活動、自然

探索、人事物介紹……等）。 

      四、烹飪廚藝大顯身手。 

      五、才藝學習心得記錄，如:游泳、球類運動、樂器 

學習……等。 

      六、家庭親子活動記錄，如:和家人一起過新年、騎車、

散步、下棋、寵物照顧、慶生聚餐……等。 

      七、個人作品記錄，如:攝影、美勞作品、圖畫……等。 

      八、剪貼主題新聞記錄，如:交通、環保、健康、社會

事件……等。 

  ※報告格式如下頁，如果想發揮創意，自行設計也可以，請

以 A4規格，直式橫書，打字或手寫皆可。封面標明主題、

作者、班級、座號、指導老師。 



 

 

 

 

        臺中市東區力行國民小學 

     113學年度暑假作業 

原四年__班，升五年__班 姓名：_________ 

暑假記趣一   主題： _______________________ 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      文字記錄： 

               

             

             

             

             

             

             

圖片或照片 



 

 

 

 

       臺中市東區力行國民小學 

     113學年度暑假作業 

原四年__班，升五年__班 姓名：_________ 

暑假記趣二   主題： ______________________ 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      文字記錄： 

               

             

             

             

             

             

             

 

圖片或照片 



 

 

 

 

        臺中市東區力行國民小學 

     113學年度暑假作業 

原四年__班，升五年__班 姓名：_________ 

       以下是這學期國語各課的部份生字，在暑假中再練習描寫，感受文字之美。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

         臺中市東區力行國民小學 

         113學年度暑假作業 

     原四年__班，升五年__班 姓名：_________ 

  

                   直笛練習 

小朋友，這首歌曲是這學期直笛學習的曲子之一，請在暑假中 

    繼續練習吹奏，開學後，老師會請你上臺表演哦！ 

 

 



 

 

 

 

        臺中市東區力行國民小學 

       113學年度暑假作業 

原四年__班，升五年__班 姓名：___________ 

「我的暑假七月運動紀錄表」 

就算放假也不要忘記多運動有益健康，請盡量每天抽出一點時間 

做運動，然後記錄大概的運動項目及時間長度。 

 

日 一 二 三 四 五 六 
  7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 

7/6 7/7 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 

7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 

7/20 7/21 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 

7/27 7/28 7/29 7/30 7/31   

        暑假七月，我大概運動了＿＿＿小時 

      我最常做的運動項目是＿＿＿＿＿＿。 



 

 

 

 

        臺中市東區力行國民小學 

       113學年度暑假作業 

原四年__班，升五年__班 姓名：___________ 

「我的暑假八月運動紀錄表」 

就算放假也不要忘記多運動有益健康，請盡量每天抽出一點時間 

做運動，然後記錄大概的運動項目及時間長度。 

 

日 一 二 三 四 五 六 
     8/1 8/2 

8/3 8/4 8/5 8/6 8/7 8/8 8/9 

8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 

8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 8/22 8/23 

8/24 8/25 8/26 8/27 8/28 8/29 

返校日 

8/30 

        暑假八月，我大概運動了＿＿＿小時 

      我最常做的運動項目是＿＿＿＿＿＿。 



 

 

 

 

        臺中市東區力行國民小學 

       113學年度暑假作業 

原四年__班，升五年__班 姓名：_________ 

「我是家裡的小幫手」 

親愛的小朋友，請你每週找出幾天做做各種家事，並把工作 

項目記錄下來，一起為家庭出一份力。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我在暑假中，總共做了(    )次家事， 

        我最喜歡做哪件家事：          ， 

因為：                          

日期 做家事一 做家事二 做家事三 

7月 1日 

～  

7月 13日 

   

7月 14日 

～  

7月 27日 

   

7月 28日 

～  

8月 10日 

   

8月 11日 

～  

8月 24日 

   



        臺中市東區力行國民小學 113學年度暑假作業 

                                           四升五年___班 姓名：___________ 

健康體位密碼一把罩：85210。希望同學們能在暑假中挑戰健康生活連續一週。 

(一)每天睡滿「8」小時：天天睡滿８小時，快樂長高變聰明。 

(二)天天「５」蔬果：儘量選擇各種顏色蔬果，排便順暢精神好。 

(三)四電少於「２」：看電視、玩電動、打電腦、用手機每天少於2小時。 

(四)每「１」天運動30分：每天運動至少30分鐘，養成動態的生活習慣。 

(五)每天「0」糖飲喝足水：零含糖飲料，多喝白開水。  

（完成請在格子裡打○）  

 

請分享一張能呈現你（妳）健康生活的活力照片或以繪圖方式呈現 

  

 

    

日期 晚上睡滿 

8 小時 
有吃早餐 

午餐蔬菜

吃 1.5 個拳 

頭的量 

運動 

３０分鐘 

喝白開水 

1500 ㏄ 
四電少於

二 

睡前潔牙 5 

分鐘以上 

沒喝 

含糖飲料 

沒吃 

油炸食物 

/          

/          

/          

/          

/          

/          

/          



       臺中市東區力行國民小學家庭教育活動學習單 

                    原四年    班，升五年__班 姓名           

一、 小小觀察家： 

    請觀察身邊的長輩(例如:祖父母、外祖父母或其他年長的長輩)

他(她)有哪一些改變？我觀察的長輩是:              。 

改變的地方是:                                  。 

二、 愛家總動員： 

請你記錄與以上長輩共度的歡樂時光，並寫下對他(她)感謝的話語。 

(一) 時間：    年    月    日   (二)地點：                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   給家人的溫馨話語： 


