
☆活動期間：109年 7月 20(一)至 7月 24(五)，08:30~17:00  費用：5,000元/人 
 

 

 

招生對象：國中生(含國小應屆畢業生) 上課地點：臺體大鶴鳴樓 1樓籃球場 

 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

8:30 

| 
12:00 

原地運球（含

單手、左右手

交叉運球、轉

身運球、背後

運球、胯下運

球、換手運

球） 

雙手拋球右邊

上籃、雙手拋

球左邊上籃

（腳步及手部

技巧練習） 

半場運球上籃 

原地傳球（含雙

手胸前傳球、地

板傳球、單手傳

球、背後傳球、

過頂傳球及長臂

式傳球） 

投籃（含右

手投籃、左

手投籃及雙

手投籃練

習） 

全場２人推傳

上籃、３人８

字推傳上籃 

半場４角傳球

練習 

12:00~13:30  午餐 午休 

13:30 

| 
17:00 

行進間運球(含

單手、左右手

交叉運球、轉

身運球、背後

運球、胯下運

球、換手運球) 

全場直線運

球上籃(含右

手及左手) 

全場四式運

球上籃(含轉

身、背後、

胯下及換手) 

行進間傳球(含

雙手胸前傳球、

地板傳球、單手

傳球、背後傳

球、過頂傳球及

長臂式傳球) 

擦板球(左邊

及右邊擦板

球運用之練

習) 

行進間投籃

(左、右移位

式投籃練習) 

半場 3對 3攻

防練習及比賽

(含攻防說明

及規則講解) 

招生對象：國中生(含國小應屆畢業生) 上課地點：臺體大鶴鳴樓 4樓排球場 

 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

8:30 

| 
12:00 

自我介紹 

熱身、分組 

基本動作：低

手上手教學 

防守位置概念

教學 

攻擊起跳教學

及攻擊位置分

配 

接發球動作教

學 

兩顆球對打 

專注能力訓練 

影片賞析 

3404  

 

四個角丟球兩人

扣球 

發球接發球攻擊 

12:00~13:30  午餐 午休 

13:30 

| 
17:00 

基本動作：扣

球、發球 

基本動作成果

驗收 

原地攔網 

兩步、三步攔

網 

移動式攔網 

配合對面攻擊

式跳攔網 

基本體能 

盤子及木箱以

分組對決實施 

 

前後防守 

兩人連防 

三人連防 

自拋自扣 

自由攻擊 

修正攻擊 

高、低手跑動傳

球 

3分鐘攻擊發球 

分邊對打

(4vs4、6vs6、

9vs9) 



 

 

 

 

招生對象：國小二年級至國中一年級 上課地點：臺體大棒球場 

 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

8:30 

| 
12:00 

基本投球 

基本接球 

接滾地球 

接滾地球刺殺

挑戰賽 

墊步傳接球 

投手丘投球教學 

投手丘牽制教學 

投手守備基本教

學 

內野手雙殺守

備教學練習 

本壘封殺、刺

殺守備教學練

習 

雙殺守備挑戰

賽 

TB拋球擊球教

學練習 

外野接高飛球

挑戰 

外野長傳挑戰

賽 

全壘打挑戰賽 

樂樂棒比賽 

12:00~13:30  午餐 午休 

13:30 

| 
17:00 

基本接高飛球 

外野接滾地球 

外野守備練習

各位置 

踢球橄欖球競

賽 

基本握棒、揮棒

教學練習 

TB球架揮擊說

明練習 

跑壘教學練習比

賽 

九宮格投準挑

戰 

速球王挑戰 

安打王挑戰賽 

樂樂棒比賽 棒球活動 

招生對象：10歲~14歲 上課地點：太原足球場 

 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

8:30 

| 
12:00 

課程介紹 

教練介紹 

影片欣賞 

遊戲活動 

影片欣賞 

熱身活動(遊戲

活動) 

敏捷、協調活動 

小型對抗(主題

為主) 

熱身活動 

基本動作(盤球

比賽) 

小型對抗 

 

影片欣賞(賞析

足球比賽的模

擬) 

熱身活動 

基本動作(射門

活動)(射門比

賽)  

熱身活動(抓

老鼠) 

小駱駝盃賽 

12:00~13:30  午餐 午休 

13:30 

| 
17:00 

熱身活動 (遊

戲) 

基本動作 (傳

球、停球、盤

球) 

小型對抗賽 

熱身活動(漁網

遊戲) 

基本動作(傳球

活動) 

傳球比賽 

小型對抗賽 

熱身活動 

分組對抗賽 

熱身活動 

分組對抗賽 

 

熱身活動 

小駱駝盃賽 

合影留念 



 

(☆以上擇一參加。各營隊滿 10人始開課。本校保有教練、課程內容、上課地點異動之權利) 

◎報名及繳費方式：  

（一）報名時間：即日起至 109年 6月 30日止(本校視報名情況，得提前結束報名)  

（二）網路報名：https://bit.ly/3eAloaK。或掃瞄右側 QRcode 

（三）活動費用：5,000元/人（含保險及午餐等費用）。  

 (四) 匯款或 ATM轉帳:中國信託銀行台中分行(銀行代號 822)，帳號 026-35-0000640， 

戶名:國立臺灣體育運動大學 401專戶 

◎優惠事項： 

（一）凡於 109年 5月 20日前報名並完成繳款，享 9折優惠。 

（二）團體報名(2人以上)，享 9折優惠。 

（三）本校教職員工之子女報名，費用 9折優惠。 

（四）以上優惠擇一使用，恕不重複折扣。 

◎注意事項： 

（一）學員請衡量自我身體狀況，如有不適於參加各運動營隊者，請勿報名。 

（二）請穿著運動服裝、運動鞋，並遵守教練及輔導團隊的指導。請勿攜帶貴重物品及危險物品。 

◎其他： 

（一）若報名人數未達營隊開班人數或任何不可抗拒之事件發生時(如新冠肺炎疫情未趨緩)，本校

有延期或停辦之權利。已繳費者，持活動費收據辦理退費，全數無息退還。 

（二）參加學員如未能遵守規範，主辦單位保有取消學員繼續上課之權利，費用恕不退還。 

（三）遇天然災害，均依照行政院人事行政局或臺中市政府規定停課，主辦單位不另行通知。 

（四）學員因故退費標準，自報名繳費後至實際上課日前退費者，退還已繳費用之九成。自實際上

課日算起未逾全期三分之一者，退還已繳各項費用之半數。上課時間已逾全期三分之一者，

不予退費。 

~臺體大育成中心 歡迎您~ 

服務電話：04-22213108#2090楊小姐 e-mail：x1116@ntupes.edu.tw 

招生對象：國小 3年級~國中生 上課地點：臺體大射箭場 

 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

8:30 

| 
12:00 

瞭解射箭【弓

的起源】 

暖暖身子 

初入師門【射

箭入門教學】 

暖暖身子 

神射手訓練

【動作指導】 

萬箭齊發【5M

射擊練習】 

暖暖身子 

神射手訓練

【動作指導】 

萬箭齊發【10M

射擊練習】 

暖暖身子 

神射手訓練

【動作指導】 

萬箭齊發【15M

射擊練習】 

暖暖身子 

神射手訓練

【動作指導】 

萬箭齊發【15M

射擊練習】 

12:00~13:30  午餐 午休 

13:30 

| 
17:00 

箭無虛發【瞄

準練習】 

體能遊戲 

影片欣賞 

趣味競賽【氣

球爆爆樂】 

誰是羅賓漢

【射箭分組競

賽】 

體能遊戲 

誰是羅賓漢

【射箭分組競

賽】 

生存遊戲【安

全箭】 

誰是羅賓漢

【射箭分組競

賽】 

紀念品製作 

https://bit.ly/3eAloaK

