
附件一 

臺中市中區光復國民小學辦理社團活動申請表 

 

114 學年度第一學期  申請編號：________(編號由學校填寫) 

社團名稱 桌球社 申請人 施秉菘 

場地需求 
□一般教室   □穿堂 

□籃球場    □操場   ■其它_桌球室_ 

授課日期 

自 115 年 3 月 10 日起至 115 年 5 月 29 日止 

每週___1__節(小時)，共 11 週 

授課時間 

每週二 07:45~08:35 共 12 節  

(4/21 期中考停課) 

課程內容 

摘要 
(請用 30 字簡要

說明，課程內容

及進度另附) 

推廣桌球運動，學習桌球基本規則以及基本功動作，培養運動

家精神。 

開班需求 □無  ■人數不少於 8 人，最多不超過_25 人 

所需配備  

學生需教材

或設備說明 

材料費每人 50 元 (桌球 球具) 

專業球拍代購，每支 500 元 

指導教師 施秉菘 

身份證號  

師資簡介 
(請用 20 字內簡

要說明) 

中華民國桌球協會 B級教練 

冰熊乒乓桌球館 館長教練 

審查結果 

□通過 

□不通過 

□修正後通過，說明： 

__________________________ 

___________________________ 

審

查

人

員 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件二 

編號：□□□□ 

台中市中區光復國小社團活動授課課程表      

社團名稱： 桌球社                     

上課時間：每週二 07:45~08:35                 上課地點：桌球室 

次數 上課日期 授課內容 教師簽名 

1 
3/10 

桌球基本規則解，擊球練習，反手揮拍練習。  

2 
3/17 

反手推球練習，反手對打練習。  

3 
3/24 

發球練習，反手對打練習。  

4 
3/31 

發球結合反手對打練習。  

5 
4/07 

反手移動腳步練習，反手移動推球。  

6 
4/14 

發球結合反手移動對打。  

7 
4/28 

正手揮拍練習，正手攻球練習。  

8 
5/5 

正手攻球練習，正手對打練習。  

9 
5/12 

發球結合正手對打練習。  

10 
5/19 

正手結合反手腳步移動練習。  

11 
5/26 

分組練習  

    

    

    

    

 

 


