
 

附件二 

編號：□□□□ 

台中市中區光復國小社團活動授課課程表      
社團名稱：桌球社                       

上課時間：每週四  上午 7:45 ~ 8:35                     上課地點：桌球教室 

次數 上課日期 授課內容 教師簽名 

1 3/12 
1.基本規則說明及分組、向上擊球與平衡練習 

 

2 3/19 
2. 反手推球多球訓練 

 

3 3/26 
3. 反手單球對打練習 

 

4 4/9 
4. 反手兩點多球練習 

 

5 4/16 
5. 反手兩點對打練習 

 

6 4/23 
6. 分組個人排名賽 

 

7 4/30 
7.正手反手發球練習 

 

8 5/7 
8.正手單點多球訓練 

 

9 5/14 
9.正手對打練習 

 

10 5/21 
10.左推右攻多球訓練 

 

11 5/28 
11.桌球小遊戲競賽 

 

  
 

 

    

    

    

學生人數 20 人以下 

1.適合一到六年級 

 

2.材料費一人 50 元（桌球） 

 

3.可以代購桌球拍一支 500 元 

 


